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குறிப்பு 
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நாம்‌ எல்லோரும்‌, 
விஷயங்களை அறியும்‌ திறன்‌ 
கொண்டவர்கள்‌. அதனால்‌ 
“சித்‌” எனப்படுபவர்கள்‌. பகுத்‌ 
தறிவினால்‌ நாம்‌ ப்ரதானமாக 
அறிந்து கொள்ள வேண்டியது 
- அறியும்‌ திறனற்ற கல்‌- 
கட்டை போன்ற அசேதநங்‌ 
களைவிட நாம்‌ உயர்ந்தவர்‌ 
கள்‌” என்பது. இவ்வளவால்‌, 
'அசேதநத்துக்கு அடிமையா 
வதோ/ அதன்‌ பின்‌ ஓடுவதோ, 
நம்‌ ஸ்வரூபத்துக்கு ஒவ்வா 
தது' எனக்‌ கிடைக்கிறது. 

'சித்தான நம்மால்‌, ஏதா 
வது ஒரு 
மல்‌ ஒரு சஷணம்‌ கூட இருக்க 
முடியாது, 


செயலைச்‌ செய்யா 


இததாியங்களுைக்கு..ு பி 
ஊராகும்‌ அசேதுநங்கின்‌ பள்‌ 
சசெல்லசக்கூடராதென்றால்‌, வேறு 


௪ர்ன செய்வது? என்றால்‌ : 


நம்மையும்‌ 


அசேதநங்க 
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மி வார்‌ 8ப060£ 10 80018௮09௦5 
[66 81006, 1/0௦0 6௦. 18௦6, [5 
02௮2 1௪ம்‌ “4 15 பா௦௨௦௦௦௱ா0 ௦7 
௦பா 5ஊ]74 80 $51சர்பாஏ 1௦ 0௦ 
5ப05ஊங/ஊா* 1௦ 124 8001௮௭ 0 


ரபா எரா (ர்‌. 


“01 856 06௨ ௭6, 7 


ாாற௦55106 1௦ காலா பா- 


௦0௦௦ப060 - [வா 000 


௦0, வா 10: 8 560000. 


ப 1519 


5ப000560 1௦ ஈபா-ஐர1ன” 116 ௨00, 


4/6 21௦ ௦1 
21 666 10/6 0௦0 0௦? 16 


௮ [5 : 
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ளையும்‌ தவிர்த்த - ஆனால்‌ 
இந்த்ரியங்களுக்குப்‌ புலப்படா 
மல்‌, சாஸ்த்ரங்களால்‌ மட்டுமே 
அறியமுடிவதான/ அனைத்தை 
யும்விட பரதத்வ 
மான எம்பெருமானை நன்க 
றிந்து, அவனுக்குப்‌ ப்ரீதியான 


கார்யங்களைச்‌ செய்துகொண் 


உயர்ந்த/ 


டு, அவனனளிக்கும்‌ பரமானந்த 


த்தை அநுபவிப்பதே! இது 
தான்‌ நம்‌ ஸ்வரூபம்‌. 

எம்பெருமானை எப்படி 
ப்ரீதிசெய்வது? தினமும்‌ ஆரா 
திப்பதினால்‌ எம்பெருமான்‌ 
ப்ரீதனாகிறான்‌. “யாகம்‌” எனப்‌ 
படும்‌ 
சாஸ்த்ரம்‌ விதித்தபடியேதான்‌ 
இவ்விதி 
களை ஆசார்யன்‌ மூலமாகவே 
அறியவேணும்‌ 
ஸம்ப்ரதாயத்தில்‌ வைஷ்ணவீ- 


இவ்வாராதனத்தை, 


செய்யவேணும்‌. 


என்பதனால்‌ 


கரணம்‌' என்னும்‌ பஞ்ச ஸம்ஸ்‌ 
காரமாக இதை அமைத்திருக்‌ 


கிறார்கள்‌. 


இந்த 


ப்ரதானமாகவும்‌/ ஐந்தாவதாக 


ஸம்ஸ்காரத்தில்‌ 


வும்‌ இருப்பது “யாக ஸம்ஸ்கா 
செய்விக்‌ 


ரம்‌“ஆகும்‌. இதை 
கும்போது, 


எம்பெருமானை 


பாலா, 16 அி௱ா்ராடு 15 
ட்ப கா - 5பாஊா6 10௦ நு 
௦610, 012950901௨ ௦ நோ ௱௦வா5 
௦1 58595, 0பர்‌ நு 1௦ப0 
545115 வா ௮050/பர்‌ஒநு ப ரலார்‌ 
11௦ 16 80ட18௮௭85 / வா 10௦- 
௦80௭௦5. 4/6 87௦ப/0 0௦ $8ப௦ 
9௦15 நே ௦ [16௨ 0615 0695௦0; 
[௦ 


வா்‌ சொல பபா 


ஸார்‌ 1951௦ 10௦4 [௦ 
பா, 


0௮20௦164. 


1௦ 1௦ ஊரா ௦ 0000-01 ௦7 
௦00 ? 
ர 5 காக்கா ரே வர்ர 
16 0615 0௨01௨0. 1/5 காகி, 
லாக 80ப/0 06 08160 பர 
பயம 


511௦௦ 


ஒஊ௱ற0ி6: ௨ 8௦010 


ஊர்‌ பா 800010800௦ 


5சீ511௦ 0/00பரா5த டு. 
[௨5௦௨ றா625௦ொ101/005 816 10௦ 0௦ 
உளார்‌ பாமா ௨ போப, பா 
2014௦7 2 பரிடரர ௨ 06௭௦௫ 


[ய்யா 95 0வா௦9 5௭97௫. 


[15 


௨௦௫, 1௦ ரி வாட்1ா௨உ௱௦51 


௦0 பாாரி/௦௮14 


றார்‌ உ 1/5 1௨ ௫02” 


[ர்பல. பிபா 5 ர்‌ 1௨ போப 
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ஆராதிக்கும்‌ வகையை ஆசார்‌ 
யர்கள்‌ 
இதற்கு முந்தய நான்கு ஸம்ஸ்‌ 


காரங்களான 


உபதேசிக்கிறார்கள்‌. 


“தாப-புண்ட்ர- 


நாம-மந்த்ரங்கள்‌” - யாகத்‌ 
திற்கு 'யோக்யதா-ஆபாதகங்்‌ 


கள்‌' (தகுதியை உண்டு பண்‌ 


ணக்கூடியவைகள்‌). 


இவ்வாராதனத்தை, அத 
ற்கு யோக்யதையும்‌/ பலனை 
யும்‌ நித்ய- 
கர்மாக்களோடு நமக்குத்‌ 


தெளிய அறிவிக்கும்‌ 'ஆசார- 


உள்ளடக்கிய 


அநுஷ்டான' க்ரந்தம்தான்‌ 


“ஆஹ்நிகம்‌” என்பது. 


ஸ்ரீவைஷ்ணவர்க்கான 
ஆஹ்நிகங்களில்‌ ப்ரதாநமா 
னவை - ஸ்ரீமத்‌ பாஷ்யகார 
ரின்‌ 'நித்யம்‌', வங்கி காரிகை”, 
ஸ்வாமி தேச்னின்‌ 'வைஷ்ண 
வ திநசரி, ஸ்ரீ ரங்கநாத 
யதீந்த்ர" மஹா தேசீகனின்‌ 
(26-ம்‌ பட்டம்‌ அழகிய சிங்கர்‌) 
'பரீவைஷ்ணவ ஸதாசார நிர்‌ 
ஸ்ரீ கோபாலதேசக 
ஆஹ்நிகம்‌, ஸ்ரீ கோழியாலம்‌ 
ஸ்வாமியின்‌ லக்வாஹ்நிகம்‌', 
ஸ்ரீ நாராயண யதீந்த்ர மஹா 


ணயம்‌”, 


ப] 


1௮௦185 16௨ ஙஷு5 ௮0 றாத ௦7 
ஊர 16 காலாக. 1௦ 
௦16 1௦பா 585 &&5 பாச. 1&0௮- 
பான்‌2-௧௱௨ -றலார்‌க, ௭6 ௦ாடு 
0ாப065 1௦ 


94/02, 01௨௮10 


ஓ ॥/ 1௦: வரரா 402. 


காரரை 1/5 றர 00ம்‌ ௮ 
௦ம்‌ ௦074 11௨ ாப/65 லா 
௦0/25 ௦17 000௦ ௦7 
கலா, வாற மான்‌ 116 ஒறு] 
௦1, 


யர ௦7 0000ப௦்‌ ௦07 1/5 0௮ு- 


0ா௨ப065 ௮0 ௮9/5௦ 11௦ 


௦06 ராரா. 


[16 


அரு வார65 


“௦௭௦51 ௭௦0 
காரி. 10 
2௭6 : |ஏடுலா' ௦4 ௮4௦௦ பரம 
(௭௪; வாரு (வரி; அவ] 
வ டாக ௦4 ங்கா பட்லா: 
“ஓ 590,0/479 


ரிஸ்னா! ௦4 கர்‌ ௩ீவாரலாகீர்ா௪ 


௮5142௮ 


/21௦௨௭ா2௪ ௱ள்‌& பிட்ளிா (௦ 
201 ற௦ார்ரீர்‌ - 820௨01880௭ - ௦7 
ஒர்‌ ரிக ]/பர்ட; ரங்கா 
ரா ௦4 அர்‌ /(2ாவிா காரு; 
“அபொலறஸ்்‌' ௦4 454 றமார்ரர்‌ - 
921190/95॥002 - 04 ஒர்‌ 870019 
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தேசிகனின்‌ (45-ம்‌ 


'ஸுதீப்ரியா' 


பட்டம்‌ 


அழகியசிங்கர்‌) 


ஆகியவை. 
பஞ்சஸம்ஸ்காரம்‌ ஆன 
பிறகு, ஆஹ்நிக மூல க்ரந்தத்‌ 
தை ஆசார்யனிடம்‌ ஸேவித்து, 
பெற்ற 
பகவதாராதநம்‌ 


உபதேசம்‌ பிறகே 
செய்யத்‌ 


தொடங்குவது ச்ஷ்டாசாரம்‌. 


சஷ்டாசாரங்கள்‌, தர்ம 
சாஸ்த்ரத்தை ஒட்டி ஏற்பட்‌ 
டவை. அவற்றில்‌ எங்கேயா 
வது சில வேறுபாடுகள்‌ இருக்‌ 
குமாயின்‌, ஒன்றுக்கொன்று 


விரோதமெனக்‌ கருதாமல்‌ 


யோஜனா பேதமாக எண்ணி - 
அவர்வர்கள்‌ பூர்வர்கள்‌ சென்ற 
வழியிலே செல்வதும்‌-செய்வ 
துமே, நம்‌ கர்த்தவ்யம்‌. 
கால-தேசுவர்த்தமானங்க 
ளால்‌,” ஆசார-அநுஷ்டானங்க 
ளும்‌' சுருக்கமடைந்து வருவது 
கண்கூடு. எதற்கு எடுத்தாலும்‌ 
21-ம்‌ நூற்றாண்டை 
கோள்‌ காட்டும்‌ இந்த ஸந்தர்ப்‌ 
பத்தில்‌, 'லெளகிக வருத்திக்கு' 
நடுவில்‌, விட்டு விடாமல்‌ இன்‌ 


மேற்‌ 


(1 


பர) 6. 


1॥௨ு 068 0௦பா 119004௦0ண 1௦ 
0௦0௨13 ௮000௮௦ ௦௩௫௮ ௮0 
061 வா௦௨5௮௭௱9/3௮ றல7௦ாா60 
நூர்‌ வா்‌ ௦ொாடு எரா 12 85 
900860 ரோ ர 


217219 [0151015100] 


௦௦௦ 
9151491011 06 1௦1 


டா௮0௮/&. 


௦0ப௦1 ௦4 புரர்ப௦ப5 065௦5 
00௦5௨4 101/08/5 1௨ 545495. 
௮௦/0 1116 0௦௨ 8 0112௭0௨௭௦௦ 
[ர றா௭௦4௦௨ ௭02 மள, 
801/0 1௦1 06 169160 95 ௦௦௨ 
0௦௮; பர்‌ 80060160 95 01 
11௪ 


௦௦51 ஈான௦0 1௦1 6900 006 15 1௦ 


௦௦௨5 ரா ரார்சாழான்2்‌0ா. 
1௦1௦10 ௮0 0000ப௦1 வர்‌, 16 


ங்ஷு 5 வா௦651015 14/6 0006. 


1 15 9 101 [24 11656 00065 
௭1௨ 0/0 பபப 0௦2 1௦ 
061100. [2௮/0 ரா 16 றார்‌ 
௦4 215 ௦81பரு', 5ப௦்‌ றா௨௦1/065 
216 890௮10௦060 95 0ப1-09160, 
ஜூ றால்‌ ளா. ரா 5016 ௦7 
6, 11௨ 8௨ 800௨ அரங்வா 
௮/1 ௩௦ ணவ ரார்‌ா25160 1௦ 


[ய 80 10108 11256 0ா801/065. 
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றும்‌ அநுஷ்டிக்கும்‌ வகையில்‌, 
ஆஹ்நிகத்தை 
சுருக்கமாகவும்‌ அறிய ஆவல்‌ 
கொண்டுள்ள ஸ்ரீவைஷ்ணவர்‌ 
கருத்தில்கொண்டு, 
ஸ்ரீரங்கநாத யதீந்த்ர மஹா 
தேச்கன்‌/ ஸ்ரீ கோபாலார்ய 
மஹா தேசன்‌ அநுக்ரஹித்த 
ஆஹ்நிகங்களைத்‌ தழுவி இந்‌ 
நூல்‌ எழுதப்படுகிறது. 


எளிதாகவும்‌ 


களைக்‌ 


ஒரு நாளின்‌ அநுஷ்‌ 
டானங்களை - அபிகமனம்‌, 
உபாதானம்‌, இஜ்யை, ஸ்வாத்‌ 
யாயம்‌, யோகம்‌ என - ஐவகை 
வேள்வியாகப்‌ பிரித்திருக்கின்‌ 
இதில்‌ நடுநாயகமான 
'இஜ்யை' தான்‌ ப்ரதானம்‌; 
முதல்‌ இரண்டும்‌ அதற்கு 
முன்னோடியாகவும்‌, பின்னது 
இரண்டும்‌ அதனுடைய பரி 
வாஹமாகவும்‌ அமையும்‌. 

மற்றோர்‌ 


றனர்‌. 


வகையாக 


கால அளவு- ப்ரத. ௮௦௧ 


0. யா றன 
ரயாண்நதங்களாக பகல்‌ 5 


ஸமமாகவும்‌, 


பர்வத்‌, 


அபர ராத்‌ என இரவு 2 


ஸமமாகவும்‌ - பிரிக்கப்பட்‌ 


டிருக்கின்றன. வேள்விகளும்‌, 


பிய 


அபரரஹ்னா 


[6௦௦0 ரா ௱ரார்‌ பாவா பாரா, 
15 ௦௦ல்‌ 15 0651000௦60, 
0௦884 1௦1௦84801௨ 1௩01 ௦7 
2௦4 ,,27௭0/௮8102 - அர்‌ ௩லா0௪- 
ஈக “2௨௮ 14 பட்ளா 
லாட்‌ கர்‌ 000அிகறு௨ க்‌ 


பட்‌. 


16 


216 01955116௨0 1௦ 1௨ ௦னாவா௦ 


611010ப5 ௮ப518161/65 


11/65, ப்‌ 86 -90/0ாலா9 
(௮001090௦11), பழ,&04&70௮ 
0) நு/& (ஊனா), 8/&0நுகீநு௮ 
511) 300௮ 


(உறி ௦14 5பழாகால. பெட்‌ ௦7 


(௮௦0ப 


(51பஞ்‌ு்‌ 1௦ (௦௦ 
256, 116 0ம்‌! ௦006 12. [நக 
5 உறவா. [6 151 1/௦ [165 
916௨ 0ாவ/ப0௨5 1௦ | வா [1௨ 251 


14/௦ ௮16 ஒர்வாவ0105. 


1௨ 15 வா௦னா (வா்‌ ௦ 
0955110914௦0, நே 16, 074 60ப௮| 
பொ௮ர்‌௦- 116 16 [ார்‌௦ 5 ஙா2. 
௦ &ம2/ 8௮08௮ றட ௮/ 
90௮1&ஆாவ/ 88 உர பரர்‌ 
பாட ॥ாம்‌௦ 14/௦, 85 0000௮ [சிம்‌ 


௮0 808௨ [கீர்ரார்‌. &॥ ர ரார்பலி5 
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அவைகளில்‌ செய்யவேண்டிய 


வைகளும்‌, அவற்றின்‌ காலங்‌ 
களும்‌ சுருங்க இவ்வாறு அட்ட 


வணையில்‌ காணலாம்‌ : 


அபிகமனம்‌ 

[முதல்‌ ஜிதந்தே 
ஸ்தோத்ர 
விஷயம்‌] 


உபாதானம்‌ 

[ 3-ம்‌ ஜிதந்தே 
ஸ்தோத்ர 
விஷயம்‌] 


இஜ்யை 

[ 2-ம்‌ ஜிதந்தே 
ஸ்தோத்ர 
விஷயம்‌] 


முஹூர்த்தத்தில்‌ 


தொடங்கிசெய்யவேண்டியவை 


-ப்ராஹ்ம 


-நிர்வேத காரிகை 
-ஸங்கீர்த்தனம்‌ 
-அத்யயனம்‌ 
-தேஹசுத்தி - ஸ்நானம்‌ 
-ப்ரஹ்மபுரி அலங்காரம்‌- 
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பாதார விந்த யுகளம்‌ 
நாராயணஸ்ய நரகார்ணவ 
தாரணஸ்ய பாராயண ப்ரவண 
விப்ர -பராயணஸ்ய || 2 

ப்ராதர்‌ பஜாமி பஜதாம்‌ 
அபயங்கரம்‌ தம்‌, ப்ராக்‌ ஸர்வ 


ஜந்ம க்ருதபாப பயாபநுத்யை]| 


யோ க்ராஹவக்த்ர பதிதா ங்க்ரி 
கஜேந்த்ர 


ப்ரணாசம்‌ 


கோர, சோக 


அகரோத்‌ தீருத 
சங்கசக்ர: || 3 
ச்லோகத்ரயமிமம்‌ புண்யம்‌ 
ப்ராத: உத்தாய ய: படேத்‌ | 
லோகத்ரய 


குரு: தஸ்மை 


தத்யாத்‌ ஆத்மபதம்‌ ஹரி: || 


நுடவா முலம்‌ ரகொ்ட்‌ி 580௮0 


5பா209/1 டா௮/௮ 500௫ூட்‌ 


5௭௨, ரா௦்ணற 4/௮ 
பா ,5௦௦ 89 0189ர்ப 0௮0௮ 


ராவா0௨0௮1/ 5சார்்னா றாள்‌ 


டவலால்‌ 
ஈகா & நுறு 


றாமல்‌ க௱॥ 
ராலஅங்‌ 


09ப09 ௩&வாளா வலா | 


2721114175] 


0 அாமாா௦௦க றா20௮௮4 
ஈட்யாாற ௦ல்‌ 


[2ாய//வ/அா௨ நண்௨ாட்டாவா | 


[௮11௮ 


ராய்ங்‌ பண 


ளா ராகா ராலாக்‌ ௩௮௦௮௨4 


௨ ௱௦ாொ&, 0800௮ 


0௨ 08௫/9 பாராக்‌ | 


ஈக விஷு 121 210) 72] 
(காலவ, கறு வ நா௨ ௮11௮ 


102-0௮3 வவ | 


9]921151 9147-1141] ார௮)4&ரா 
நொலஷவானா ளா 1௭, றாகி 5௭௮ 


ரவா ர்க 0க0௨ ட &வாபஙுல! | 


06] 
வடா 00௦5, 504 றாவ 
வா்‌ யிர்‌ 58௨ ௦௮/௭௭ | 


ஆவலில்‌ ௮ 9721172119] 0/ 


௮ண்ஷலாற௱யா 
றாம்‌ பர்க்க ௮ 
|ண்ஸ/௮ 


யிட 
0௦11] 
0௮ஸ்4ர்‌ 


2211 
0பாப5125ொவ! 


சிமா லார்‌ | 
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ஹரி சப்தார்த்தமான இந்த 


ச்லோகங்களால்‌ பகவானை 
த்யாநிக்கவும்‌. 

நிர்வேத காரிகை 
பிறகு, ச்ரோத்ராசமநம்‌ (வலது 
கையால்‌, மூக்கு நுனி யையும்‌- 
வலது காதையும்‌ ஓம்‌' எனத்‌ 
'பழுதே 


போயினவென்று 


தொடுவது/ செய்து, 
பலபகலும்‌ 
அஞ்சி அழுது - வருந்தி, இனி 


[77 உ 
பகவானை அரவணை ழூமல்‌ 


கண்டு போக்க 


தொழுதே “ 
வேணுமென ஸாத்விகமான 
தைர்யத்தைப்‌ பெற்று, பகவத்‌ 
கைங்கர்யத்தைச்‌ செய்ய விடா 
மல்‌ தடுக்கும்‌ விரோதிகளான 
பாபங்கள்‌ 


கழியவேண்டி, 
ஆசார்யர்‌ உபதேசித்த : 


காமோ$யம்‌ 


இச்சதி | 


ஸங்கல்ப ஸித்யை பகவந்‌ ! 


“த்வய்யாராதந 


வ்ரதம்‌ சரிதும்‌ 
பூரயா5ஸ்ய மநோரதாந்‌ || என்ற 
மந்த்ரத்தால்‌ பகவானிடம்‌ ப்ரார்‌ 
த்திக்கவும்‌. 
[நிர்வேத/ 
துக்கான ச்லோகங்கள்‌ 


க்ரந்தத்தில்‌ பார்க்கவும்‌] 


ஸாத்விக தைர்யத்‌ 
மூல 


11௨014246௨ ௦ கஅி௱ாரந்‌ு 1௦பரா 
௨ 80/45, [௪ம்‌ ௨8ா௪ றாஉராளார்‌ 


ப்ர ராவாரார ௦71௦ ௫௦0 (1ல்‌. 
ஙெ (வோர்வு 


ஷா [0௦ப்ரா0 16 1/0 
௦7 116 ॥௦56 ௮௭0 18 ரீரா1-௦௮ மாம்‌ 
10ம்‌ ராம, லாரா ரரி. 
1], 85 59/0 நே கிகா - 1 162 
லா ரூ ர்ச்‌ வாரு 05 90/௦ 
0016 ௮ /9516” - ௦06 80ப/0 60௨ 
ஸார்‌ 18ா [60002௭ 1௦ 0 
8ா0௦/080௦௨0 நே ௮௪1/௪-1௦ப01 1௪0 
ரா று சாயக்‌ | 8௦ப(0 
ஊனா 106, 94 11௨ 56ங106 ௦7 
16௨ ட௦ா0 ௦ 15 [௨௦0 ௦ &0 
௮௦8179. ய ராடி வா ௦0 10 
௦பா 8/5, 1௭4 ர்‌ பக ஊுஷு ரா 
8எஙாா0 16 ௦0, ௦06 810ப10 060 
பா மா௦பர்‌ 115 றாலார்ச, 85 [பர்‌ 


௦ ௦௫45 - 


“புல க்/்லா௮ (கராறுண நான்ற 
யா 
5100௮] 


வால்வோ”. 


மணி | வாறு ]0௮ 


02௨0௮௮ 00௦04. 3/௮ 


| ₹0ா 019/௨ 810/4. 10௦ 060 
54/14 0௦பா20௦, 566 116 ௦0/௮ 
(ஜர்‌ ௦74 கார்டி ] 
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ஸங்கீர்த்தனம்‌ 
அடுத்து, ஆசார்யன்‌ முதல்‌ 
பகவான்‌ வரையிலான குரு 
பரம்பரையை தீ்யாநித்து, எம்‌ 
பெருமான்‌/ தேவிமார்களை திரு 
முடிந்த 


பூர்வ ஈசார்யர்கள்‌ 


நாமங்களால்‌ துதித்து, 
வரையில்‌ 
அருளிய செவிக்கினிய ஸ்தோத்‌ 
ரங்களை வாய்விட்டு ஸேவிக்க 
வும்‌ 
செய்யவும்‌) 


்‌ 52/////7- றகர ///0 


அத்யயனம்‌ 
அவகாசத்துக்குத்‌ தகுந்தாற்‌ 
போல்‌ ஸ்வசாகா- வேதாத்ய 
யநம்‌/ அத்யாபநம்‌ செய்யவும்‌. 
தங்கள்‌ சாகையை அத்யயநம்‌ 
செய்தவர்கள்‌, ப்ரியப்பட்டால்‌ 


மற்றசாகைகளையும்‌ ஓதலாம்‌. 


பிறகு, முதல்நாளிரவு 


ஸங்கல்பித்துக்கொண்ட யோக 


த்தை, இப்போது “பகவாநேவ . 


. . யோகாக்யம்‌ கர்ம ஸ்வஸ்மை 


ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ 


காரிதவாந்‌” என்று ஸாத்விக 


த்யாகத்துடன்முடிக்கவேண்டும்‌. 
தேஹ சுத்தி - (ஸ்நானம்‌ வரை) 


நாம்‌ செய்யஆசைப்பட்ட - 


ஷா 


11ல்‌, ௦0௨ 8௦ப/0 601-1௮௨ 
௦ 16௨ [6௨0௦௨ ௦7 (69௦485 - 
௦௦ ரா 065 போப 1௦ 11௦ 
௦10: 1௦ 16 ஞர்‌னார்‌ 00551016, ௮௫ 
ம்‌ ர்க்&5 ௦4 1௨ டார்‌ லா [115 
[௦ 


ஈருறாா௦௦ப5 510185 ௦07 ௦பா ஊரா 


௦௦௦816, ப்ச்‌ 10ப0]ு 


போப5 லாட்‌ 4045. | 7//772 


வொ, ௨ 08/17 06/70/4717 


/774/7472-/20௮/77 - /4௦2 01/2)/2777 | 


ஒாபஞ்‌ ௦7 பட05 


ராரா, 01௨ 8௦0 (௨௭ 
ுட045, 85 8001/0901௦௨ 1௦ [5 4; 
ரா 08 ௮5௦ 199௦0 4025. 4 
௦௨8௦0 ஙா்‌௦ [85 0௦௦0௨0 
ராடு பட்ட நவர்லாரா0 1௦ 15 
0, ௦௮ 8பஙு னா பட, ர்‌ 5௨௦ 


065165. 


சீரி 115, ரா 10௦ 8 00856, 
௨ ௦ 144 பெரா ௩009, ௦ 
03 
ப1ர்ா2ா௦65 ௦7 5416 வாபா, 


௦ /0ப5 10ம்‌, [25௦ 


“௮0 வாட $00விஸ்ணா 


வாக பால 8/1 


ஊஸுணறொட்பல (கோர்வவா”. 


ஸொவார 010௦௫-[பட 


காண ] 
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செய்யவேண்டிய - பகவத்‌ 
கைங்கர்யத்துக்கு அடிப்படைத்‌ 
தேவை, சுத்தமான -ஸத்வ 
குணம்‌ ஓங்கிய மநஸ்‌. இது 
ஆஹார சுத்தியினால்‌ வளர்ந்த 
சுத்த சரீரத்தில்‌ மட்டுமே உண்‌ 
டாகக்கூடியது. இந்த ப்ராக்ருத 
சரீ ரத்துக்கு உள்ளும்‌ -புறமும்‌ 
அவ்வப்போது அசுத்தி ஏற்படு 
வது இயற்கையே. இவைகளை 
சுத்த 
மநஸ்ஸில்‌ ஸத்வ- 


க்‌. கழிப்பதால்‌ சரீரம்‌ 
மடைந்து, 
வ்ருத்தி உண்டாகும்‌. 

சுத்தப்படுத்தும்‌ வழிகள்‌: 
1) மல-மூத்ராதி விஸர்ஜநம்‌ 


2) செளசம்‌ 


அப்படி 


3) தந்த-தாவநம்‌ (பல்‌-விளக்கு 
வது) 
4) ஸ்நானம்‌ ஆகியவை . 


அக்காலத்துக்கு ஏற்ற 
வாறு, ஆஹ்நிக க்ரந்தங்களில்‌ 
இதன்‌ நியமங்கள்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கின்றன. அதன்படி நட 
ப்பதே உத்தம பசஷம்‌. அதற்கு 
ஸம்பாவனையோ-சக்தியோ 
குறைந்த அளவு 
அநுஷ்டாநமாக 


யில்லாதவர்‌ 


“செய்யக்‌ 


16 085/0 60பராலார்‌ 10 
வரரா ௦ [வரி 1௦ 600 
- ம்‌ ௨ 008160 10 ௮0 80ப10 
வாரா - 15 றப மாரா, நர்ா௦்‌ 
15 பொபாவாாஉூெு ரே 594/௮ 0ப119. 
][/5 எர்ப்ர௦பர்‌ 00010 06௨ 800ப!௨0 
௦ாடு நோ 1௮ 0௦ஞஸ்‌, ந்‌ ரொ; நு 
12/00 5441௦ 1000. [1 15 பர்‌ ஈ௮ர்பாவ| 
மல்‌, நூ விரிம( ௦ (6, 1/5 0௦0்‌ 15 
5ப50601101௦ ௦ 9௦௦ ப௱ய/ி0 
ர்‌. இ 
லா 1/5 ப்‌, 116 0௦௫ 0915 


பார்லி லார்‌ ஓர்ாாவ 
பாரி வா ௨ ௱ரா்‌ 6௦5 11௦ 
591/9 ௮1410ப165. 16 ு௮1௦0ப5 ஷு 
௦4 08858810, 816 : 1) ௮ாகுளாரா0 
ர௮பால5'-0௮]; 2) 
பாரா 116 160; 4) 1லிளார 0௭ 
61௦. [ோொ௨உ௱ஷ 1ந002, மூண்று எம்‌ வ॥ 
545115 


[பொள்ர்சரு ௦65 1௮4 வூஜரு௦ஙு 


மொரு; 3) 


0625௦0110௦ [125௦ 


(5! 11510 60ப094௨ 900௦பர்‌ 11௦ 
0௦06 1௨௦1/0ப6, [651 16௨ 0௦ப10 


௦6 எரு 510] 


1686 0௦50100005 ॥ா 1௦ 
7 1111142 


4/65121 36915, 85 900100121௨ ௮0 


|1௨ா2ம்பாஜ5 ௨1௨ 0658100060 


09௦1௦௦016௨ 12 ரா. 1௨ 0 
ப்ரா 15, 1௦ 1௦/௦0 ௭. [0 லார்‌ 
௦4 [ரா6உ ௮0 ஐ ரீ ௦06 ௦8௦0 
1௦1௦8 1, 16 16851 2ம்‌ 000/0 


06 00016, 816 0ஙவா 95 பாச, 





ஙா லா6 000௦ப060 பா்‌ 005 
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கூடியதும்‌- செய்யக்‌ கூடாததும்‌ 
இவ்வாறு :- 


1)மல-மூத்ராதி விஸர்ஜநம்‌: 

[மூல க்ரந்தங்களில்‌, க்ருஹத்து 
க்கு வெளியே சென்று மல-மூத்‌ 
படியும்‌, 
அதற்கான இடங்களும்‌/ தவிர்‌ 
க்கவேண்டியவைகளும்‌ சொல்‌ 
இதற்கு 
ஸெளகர்யம்‌ இல்லாதவர்களும்‌ 

] 

செய்யக்கூடியது : - 
மூக்கு-வாய்‌ இவைகளை 


துணியால்‌ மூடிக்‌ 


ராதிகளை கழிக்கும்‌ 


லப்பட்டிருக்கின்றன. 


தலை- 


நன்றாக 


கொள்வது; 


நிவீதி( மாலை) 
யாக ஆக்கி வலது காதில்‌ நன்கு 


“பூணூலை 


சுற்றிக்கொள்வது; 
-மல-ஜலம்‌ கழிக்கும்‌ போது, 
காலையானால்‌ வடக்குநோக்‌ 


இரவில்‌ தெற்கு 
நோக்கியும்‌ உட்காருவது; 


கியும்‌, 


செய்யக்கூடாதது:- பேசுவது 
/காரி-எச்சில்‌ துப்புவது, விழுங்‌ 
குவது/ மல-ஜலத்தை பார்ப்பது 
-ஈர வஸ்த்ரத்துடன்‌ மல-ஜலம்‌ 
கழிப்பது 


௮0 000715: : 


1) காளா ர௭ர்பா௦5'-0௮॥ : 


[16 


5ப[1௮016 ௦ [8000011916 1௦ 5ப௦்‌ 


| [18065 0ப15/0௦ ௦ப5௦ 
9௦014114௪5 ௮0 116௨ ௱ள்‌ா௦- 00/00/ 
[௦ 


௦10/௮! 1லர்‌5. ஙா 10 1௦8௦ யா்‌௦ 


26 0ங௨ா வு்‌ 
86 ௦ பா 8 0051 11௦0 1௦ 1௦100 


மற, ஙா 0௪08 ௮16 5006 . . . .] 


௦5 : - 10 00/67 101௮14, 1௦ 


69௨0, ॥056 ௮0 ௱௦பர்‌ பவா ௦ 


ப; 


-1௦ 0௮0௦ 6 ங௨0-0௦51/௦0 ௦7 
94௮0000௦௦௭ ரர்‌ ஈங்ல்‌ [166 
'ங்ிா0 ௨ 0௮1௮0] வா ஐர்‌னா0 41௦ 
1௨ 810பா0 1௨ ராட்‌ ௨8 [021௦ 
80௦ய/0 06 1௮4 1௦ ஊா5பாஉ ௦ 
[௦ 


8511119)7/11016] $4௮00௦0வ௦ா 


11௦0 16019); 


- பிபா றட, 50பலர்‌ 190/0 
௦ம்‌; ॥ா நாட வாரா, 50பர்‌்‌. 
பா டீ : - 506500, 500, 
௮/0 5விங்ல லார ௦0810 ல்‌ 
[6 5601௭(60 13௮516; 
சிவனா 1௨ 0௪45 வாந் ங- 


௦௦5 ௩௦ ௮1௦ய0. 
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2) செலரமபம்‌: 


[மூல கீரந்தங்களில்‌, மண்‌ 
ணால்‌ சுதத7 செய்யவேண்டிய 


சொல்‌ 


சது] 


வகையும்‌-தொகையும்‌ 
லப்பட்டிருக்கின்றன. 
இல்லாதவர்களும்‌ . . .] 


செய்யக்கூடியது : - அழுக்கை 
நன்கு/ மனதுக்கு தீருப்த7 
ஏற்படும்‌ வரையிலும்‌ இடது 
கையால்‌-ஜலத்தால்‌ அலம்பிக்‌ 


கொள்வது; 

-கை-கால்களையும்‌ நன்கு அல 
ம்பிக்கொள்வது; (க்ருஹஸ்தர்க 
ள்‌)கச்சம்‌ சொருகிக்கொள்வது; 
- 12/6 தடவை வாய்‌ கொப்‌ 
பளித்து - துடைத்து, கை-கால்‌ 
கள்‌ அலம்பி, தலையை மூடிக்‌ 
கொண்ட துணியை அவிழ்த்து 
இடுப்பில்‌ சுற்றி, வலது காதில்‌ 
சுற்றிய பூணூலை உபவீதியாக 
அணிந்து, 3/ 2 முறை ஆசமநம்‌ 
செய்வது; 


செய்யக்கூடாதது : - பேசுவது/ 
மல-ஜலத்தைப்‌ பார்ப்பது 


3) தந்த-தாவநம்‌ (பல்‌-விளக்‌ 


குவது) : 


2) 0௨0 &ஈங்கரா0 


[ டாவ! 176 01/6 116 0ா006-0ப௦ 


2௮ 16 பான்‌ ௦ 1/6 ௦7 
ங்கா பார்்‌ வர் ௨௨ ஙா 
06191. 1056 80௦ 816 ௦ 9016 1௦ 


1௦1௦8 னா, ஙா 0௮0 ௮16 5001௦ 


ட௦5 : - ॥/88/0 ௦ பட்‌ மாரா 
எலா பரணி ப்ச்‌ லார ர்பிநு 1 
90௦ப1 16 


6௨ 15 5811/5760 


௦02௮110655: 


-] ரா ங்கா] 16௨ லாக 1010ப- 
டு; லா 065௦5 8 ல॥ றபர்‌ யா 
௪௦௦0௭, நன்‌ ஊரி லு ௭0 


பார்‌ 60. 


- 12, 1௮6 ௱௦பம்-ர்பு॥ ௦7 கர்சா & 
501 12/6 1॥௦5/ பாட 16 |॥05/ ஙு 
௨ லா லா 1௨05 / பார்‌ 11௦ 
0 ௮10பா0 116 680 லா 146 1 
21௦பா0 ௮154; பார்டீ 16௨ ந$௮000௨- 
வனை ரா 116 ரொம்‌ ௨ லா0 
0௦514௦ ர 85 பவா |॥/66 01௦55- 
௦61 ௦ 16 0௦௫ ॥லாரார 1௦ |எ! 


ஏ1௦ப/0௪1] / 0௦ 3/2 ௦௭ . 


டா? : - 506510, /௦௦/870 ௭4 


(112 560660 1/2516 
௮ மாபா ௦ 16: 


[ ர்வ! 1675 06 16 ப5௨016 வா0 
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[மூல க்ரந்தங்களில்‌, உபயோ 


கிக்கத்‌ தக்க/ கூடாத குச்சிக 
ளும்‌; க்ரஹிக்கும்‌ மந்த்ரங்களு 
ம்‌; இலையால்‌ தேய்க்க வேண்‌ 
டிய திநங்களும்‌; பல்‌ தேய்க்கா 
மல்‌-வாயைமட்டும்‌ கொப்ப 
ளிக்கும்‌ ஸந்தர்ப்பங்களும்‌ 
சொல்லப்படிருக்கின்றன. இத 
ற்கு சக்தி இல்லாதவர்களும்‌] | 


செய்யக்கூடியது - ஆசமநம்‌ 
செய்து, தலையில்‌ மேல்‌ உத்த 
ரீயத்தை சுற்றிக்‌ கொண்டு, 
குனிந்தோ/ உட்கார்ந்தோ, கீழ்‌ 
வரிசையிலிருந்து தொடங்கி 


ப்ரதசஷிணமாக பல்‌ தேய்ப்பது; 


- நாக்கை நன்கு வழிப்பது; 
-பல்‌/ நாக்கு துலக்கும்‌ ஸாத 
நங்களை நன்கு அலம்புதல்‌; 

- 12 தடவை வாய்‌ கொப்ப 
ளித்து, துடைத்து, கை-கால்க 
ளை அலம்பி, தலையை மூடிக்‌ 
துணியைஅவிழ்த்து 
இடுப்பில்சுற்றி, 2 முறை 
ஆசமநம்‌ செய்வது; 


கொண்ட 


செய்யக்கூடாதது : - பேசுவது/ 
ஆள்காட்டி விரலால்‌ பல்‌ 
தேய்ப்பது/ 


பல்‌ குச்சியை 


1௦ 06 84/01/0600 1௦௦147-51105 / 1௦ 
ராலாம்‌ 5 10 றா௦௦பா0 ற, 1௦ 
095 ௦0 ம்‌ [60 0௦10 0௦ 
068160 மாம்‌ 168/5 லார வா 1௨ 
06 ௦ பாள்‌ ாடரு 10௦ பு 
9௮19- 
பாரா, ௮16 0ஙுவா ரா 021. ஙா 


மாபா பாடு அகி ௦பர்‌ 
1௦1 1௦86 8/௦ 816 1௦1 [ர 8 0051/00 
1௦ 1௦1௦8 1656, 0ஙா 0௨/00 ௮1௦ 


50௦ ....] 


டி௦% : - 0௦ ,,௦௨௱௨௨௱/ 16 1௦ 
ப்‌ 0040 810பா0 ॥690/ 15/6 
பொட ௦ 51/00 0௦514/௦/ ப 
6 12௦144 0001-4156, 5120 1௦ 


(1162 10106 0: 


-06௮॥ 16 1௦00ப6 1; 
[௦ 
டாப; 


8 மரா ப56௨0 10 


- 081016 1211௦5 / 110௦ 16 [[05/ 
ங்கா 1௨ ர்லாக ௮0 1௨05 / பாங்‌ 
[6 ௦௦147 ௮௭௦பா0 11௦ [௨௨0 வா 16 1 
9௦பா0 வல்‌; 0௦ லாக 2 


25. 


டா? : - 50/0! பகா] 


ப்ர ராம்‌ ராமல ரா02/ 1௦ப௦்ரா0 


ங்‌ ௩௨55௭௮ 0 0 105 
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வாயில்‌ வைத்தபடியே எச்சில்‌ 
கையினால்‌ 


களைக்‌ தொடுவது 


வேறு வஸ்துக்‌ 


4) ஸ்நானம்‌ : 


க்ரந்தங்களில்‌, தர்ம 


[மூல 
சாஸ்த்ரங்களில்‌ விதிக்கப்பட்ட 


'அவகாஹன (மூழ்கி)' ஸ்நான 


முறைகளும்‌-மந்த்ரங்களும்‌ / பூர்‌ 
அநுஷ்டித்த 
க்ரமமும்‌; மேலும்‌ ஸ்நானத்தின்‌ 


வாசார்யர்கள்‌ 
வகைகளும்‌ சொல்லப்படிருக்‌ 
கின்றன. இதற்கு சக்தி இல்லா 
தவர்களும்‌ ... .] 

செய்யக்கூடியது : - 
த்துக்கு எற்பட்ட வஸ்த்ரத்தை 
(க்ரஹஸ்தர்கள்‌ 


ஸ்நான 


அணிவது. 


அரையில்‌ கச்சமும்‌/ மேல்‌ 
வஸ்த்ரமும்‌ அணிவது -கெளமபீந 
த்தைக்‌ களைவது. மற்றவர்கள்‌ 
கெளமபீநமும்‌/ அரை வஸ்த்ரமும்‌ 
அணிவது ) 

- கை-கால்களை அலம்பி, 2 
முறை ஆசமநம்‌ செய்து, குரு 
வந்தனம்தொடங்கி- ப்ராதஸ்‌ 
கரிஷ்யே'்‌ 
திதி - 


நக்ஷத்ரங்களையும்‌ சக்ஷேத்ர-நதி 
சொல்லி 


ஸ்நாநமஹம்‌ 


என்பதுவரை வார- 


நாமங்களையும்‌ 


[6௦00 16 மாப8ாரா0 51406 ॥ா [௦ 
ரா௦பம்்‌ வா பர்௦பர்‌ 
0௮0 124 ௮01௦ பரா 51/0. 


ஙா 1௦ 


4) 1௮10 0௭ : 


[ ரொ்டாரல| 1லர்‌5 51 6௨ றா650110௨0 


ராளா௦05 ௦7 றா 8/9- 


[80 
ங்‌] / ரான்‌ ராலார்‌ 5 / ட நா 


வாலா 8காளா பார்‌ 1௨ 
10100/௨0 நே ௨0௨௫ / 0 &றுத/ 
0 வார்‌ ஷு ௦4 ஒபர 02 
61௦. பனா 10 1086 80௦ ௭௨ ௦ 
9 00814௦ 1௦ 1௦1௦8 11656, 04 


௦௦: ௮16 85006 . .. .] 


ட௦5 : - 1பர்பாடு ௦0 86084906 
(௦௮0) 0255 [ானா160 06505 
800/0 றபர்‌ ௦ (6௦௦௮ & 56000 
௦ ௮10௦பா0 6 நல்‌ லார்‌ 1௮/6 
பர்‌ 16 6014-01௦4 ௩/௦ 1௦ 00/6 1௨ 
5. (பாகா); 0௪5 
80௦ய/0 ஙா 001165 95 ப 95 


௦பழவாணஊ ] 


-1௦ 1984 [605 ௮0 ॥லா0க/ 0௦ 
&்ொலாண 2 ॥௱ா/ 0௦ 88॥ா/௮[08 
[ு௦ய்‌/ ௦] நே பர்கா 116 1ம்‌ - 
0ஷு-௭ா 80௦. 98௮ ர0௱ 
591ப1௮4/௦ 1௦ ,,௦44ர&5, வா 1௦ ௨0 
ங்‌ “இமீர்சக்‌ 


வாகஸூட்‌'. 


வாகான 
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ஸங்கல்பம்‌ செய்வது. 
“சுத்த ஜலத்தில்‌ 
னின்‌ திருவடியிலிருந்து 
கிய “விஷ்ணு 


கங்கே ! 


எம்பெருமா 
பெரு 
கங்கையை, 
பாதாப்ஜ ஸம்பூதே ! 
த்ரிபத காமிநி | தர்ம த்ரவேதி 
விக்யாதே ! பாபம்‌ மே ஹர 
ஜாந்ஹவீ !” ; கங்கே ! ச 
யமுனே ! சைவ கோதாவரி ! 
ஸரஸ்வதி ! நர்மதே ! ஸிந்து ! 
காவேரி ! ஜலே5ஸ்மிந்‌ ஸந்நி 
திம்‌ குரு” என்று ப்ரார்த்தித்து, 
சிரஸ்‌-ஸ்நானம்‌ செய்வது. 


- பிறகு, ஸ்நானசாடீ உத்தரீ 
யத்தை 


கொசுவி, 


நீளவாட்டத்தில்‌ 
மடித்து, 
மந்த்ரமில்லாமல்‌ பிழியவும்‌. 


நான்க க 


-உலர்ந்த சுத்தமான இரு 
வஸ்த்ரங்களால்‌ சிரஸ்ஸையும்‌- 
உடம்பையும்‌ முறையே துடைத்‌ 


துக்கொள்வது. 


பிறகு ப்ராதஸ்‌ ஸ்நாநமஹம்‌ 


என்று ஸாத்விக 


கரிஷ்யே' 


த்யாகம்‌ செய்வது. 


செய்யக்கூடாதது : -மல-மூத்ரம்‌ 
கழிப்பது/ 


வாய்‌ கொப்பளிப்பது 


எச்சில்‌ துப்புவது/ 


-1௦ 


௦101௮465 1௦0 116 [100 16௦ 1௦ 


பாங்‌ ராடி லோகு, வா்‌ 
௦0, 1௦ 06 றா65ர்‌ ॥ா 1௨ 0240- 


4/4, 25 


பி்ப்ப நஃய்டு௨ வோட௦0௦0ட்‌ 
டட்‌ [ற்கு கர்‌ | பனா 
வட்டி பர்ஸ்றுகிம்ட்‌ நகறவா ௱ாட்‌ ஈலா௮ 


ந்க்ரார்ஸர்‌” ; 


யாட்‌ 08/9 
11௮00 


விடா 


“லொட 
004/௮ 


௮0ப 


[9] 
5௭9௦ | 
[கோடா 
னா (யாப 
[16௨0-0௮1. 


௮ 874௦ 


- [6 பாரடி 116 பற 0௦07 1௦ 
௨ ங்‌ ராலி 1ம்‌ 4-100 |[லார்‌- 
ம்‌156 800 506626 16 ப/௮4னா 1௦ 


1௦01௦ 16 00௦பா0 வா்௦பர்‌ ஈுவா1ா௨. 


-பூ86 0௫-0௦ 1451 ௦௩ 6 680 
௮௦ 1௨ 16 0௦0 10௦ 500006 பபர்‌ 


[6 நலனா ॥௦ுமிமு. 


12181/[42| 


அட்‌ 


டாணா 99 '$809- 
றா 125- 


8ாகாஅிள்டுணா (வாவ (வாகா 


பாடி : - 10 0855 பாாவ/ 
810015, 50% 5௮/0௮, 0௭101௨ 0 £மர்‌, 


ங்ர்பிடீ ரவா ௦ல்‌; 
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-வஸ்த்ரமில்லாமலோ/ பிறரு 
டைய வஸ்த்ரமணிந்தோ ஸ்நா 
னம்‌ செய்வது. 

- (சாஸ்த்ரம்சொன்ன அவ 
ப்ருத ஸ்நானம்‌/ குழந்தை 
பிறந்ததைக்‌ கேட்டவுடன்‌ தகப்‌ 
பன்‌ செய்யும்‌ ஸ்நாநம்‌/ தீட்டு 
கழியும்போது செய்வது- போன்‌ 
றவைதவிர மற்ற ஸாதாரண 


காலங்களில்‌) ஸசேல-ஸ்நானம்‌ 


(உடுத்த வஸ்த்ரத்துடன்‌ ஸ்நா 
னம்‌ செய்வது) 
-அமாவாஸை/பெளர்ணமி 

தவிர மற்ற தினங்களில்‌ ஸமுத்ர 
ஸ்நானம்‌ செய்வது 

(ஸேது/ கடல்‌ மல்லை-வர்க்கலை-பூரி 
போன்ற அர்த்த-ஸேதுக்களில்‌ எந்த 


தினத்திலும்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யலாம்‌) 


ப்ரஹ்மபுரி அலங்காரம்‌- 
வஸ்த்ர/ ஊர்த்வபுண்ட்ர 
தாரணம்‌ 

ப்ரஹ்மமான எம்பெருமானு 
டைய உறைவிடமாக இருப்ப 
தால்‌, நம்‌ சாரத்தை ப்ரஹ்மபுரி 
என்பர்‌. இதை ஸ்நானத்தால்‌ 
சத்தம்‌ செய்த பிறகு, அலங்கா 
ரம்‌ செய்யும்‌ கர்மாதான்‌ வஸ்‌ 


த்ர/ ஊர்த்வ புண்ட்ரதாரணம்‌'. 


-0110 ப்பர்‌ வாரு 0655 0 
[[12/60]/ ௦1 1/௨௮1ா0 1௨ 01655 ப560 


௦ ௦1௪15; 


- [660601 16 09565 0ா௨5010௦0 03 
945115, 96 வலர்‌ ரகா 
௦௦01ப510 ॥/66 3/,02 ௦1 1௦௨1 
61௦/ ண்‌ 1௦ எனா ௦ா எரா] 
யொ ௦ாரி5 0ர்‌/ 0௮ பாலா 
0 ப்னா ௦014 16ள(ப 6௦] 1௦ 1௮/௨ 
௦௮ ௦ ஈ௦ாவ! 000௦951005 நரம்‌ 1௦ 
01655 010/8 ௫௦ பெரா 1௪ 


04, ராவ 85 [890019 5/ காக]; 


-101௮46ஃ0௦௭ 569௦0 05 ௦௦ 
மலா ஊக 0 0௦பாி]/வ! ( 
5ட1ப ௦: ௮1002-5ட1ப ॥/6ீ 1 ப/ வொ 
ராவ, 34/௮1, 0௦0, றாக0ஈ௧5௮ 
[இட்டாவா மெகா] ௭௦. 


ங்‌ வா1௮௦ 02௦ வ 0ஸ5) 


[௨ 


டா௨5வா0 ௦4 நாவாய்‌ - 
4/௨௮110 ௦௦125/ ஒபர] ௦ 


பிராவ 


- 16 (00 
651065 பார்ரா வலரா6, 16 0௦ஙூ 
சிரி 
௨0 1௨ 0௦, 124 15, 1வ/ளா0 


௮௦6௨ இால்றளவா 


15 08/60 நாராக மபா. 
௦௭14, 16 8௦ங் நு ௦7 06௦01210 1815 
௦௦0 பார றா௦06ா 065565 ௮0 
[பற்‌ 150௦ 85 புவ/ 


09௦048 பாள்‌ 04௮11 
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செய்யக்கூடியது :- 
[மூலக்ரந்தங்களில்‌ சொன்ன 
விசேஷ விஷயங்கள்‌ :- 


ஓம்‌ பூர்புவஸுவ:': என்று வஸ்த்ர த்தை 
ப்ரோக்ஷித்து, சேரஷண-தாஹந- 
ப்லாவநத்தால்‌ சுத்தி செய்ய வேண்டும்‌. 
தேவஸ்ய' த்வா ஸவிது: ப்ர்ஸவே 
அச்விநோ”ர்‌ பாஹுப்யா“ம்‌ பூஷ்ணோ 
ஹஸ்தா”ப்யாம்‌ ஆத தே என்று எடுத்து; 
உதுத்யம்‌ ஜாதவே' தஸம்‌ 
வ'ஹந்தி கேதவ: | த்ருசே விச்வா'ய 
ஸூர்ய”ம்‌ 


தேவம்‌ 


என்று ஸூர்யனுக்குக்‌ 
காட்டி, அவ' தூதம்‌ ரக்ஷ: அவ தூதா 
அரா'தய: என்று உதறி, ஆவஹந்தீ 
விதந்வாநா | குர்வாணா சீர'மாத்மந: | 
ஸி 
அந்நபானே ச' ஸர்வதா | ததோ' மே 


வாஸா”ம்‌ மம காவச்ச | 


ச்ரியமாவ'ஹ என்று 
உடுத்திக்கொள்ளவும்‌.] 
-உத்தரீயத்தைத்‌ தலையில்‌ 
சுற்றி, பூணூலை நிவீதியாக்கி 
வலதுகாதில்‌ சுற்றி, கெளபீநம்‌ 
தரித்து, கை- அலம்புவது; 


வெண்மையா 


_சுத்தமான/ 


ன உலர்ந்த வஸ்த்ரத்தை, இடுப்‌ 
பில்‌ வளைத்து, அரை- ஈர வஸ்‌ 
த்ரத்தை மேல்‌ புறமாக உருவித்‌ 
தூக்கி, சுத்தமாக வைப்பது. 


12 


0௦5 : - 


(506 ௦7 16௨ 860/5] ௭௦01//11/௨5 


0௨25011060 | ௦ ௦ரல [ல : 


பூர்ணா ரொூர௦௦ இரபப 5பபகர்‌' 
80/06 [106 ங்‌ ௦ 1௨ 00655 10 0௦ 
ங்‌ லாட்‌ றபாரூ 1 மார்‌ 50அாலி- 
1௮ 1 
5வய/பா 

ஷா கர்பம்‌ 

1251&”-ம0ரு கரா கூர்‌; 600056 2 
1௦ 5பா ॥9ம்‌ ஈஸ, பர்சாாரு பபப 
ர்க்க 


(டலா, ரெட்‌ பாவசீரு 8500௱றுவா”; 


0௮௨-ட0&/௮௮. 5ஸஷுரா0, 


டிட்ஙவுல்‌ (/௮ றா௨5வட்‌, 


0௦08114௦ 


பட்டே பேவ பலாலாயங்‌ 
பாரீிெி வாளா) ௮௭0௦௦1 ரவணன்‌, 
8/௮00௦௦& வாக்ஸ்‌; லார்‌ வா 
210பா0 8ஷுா£ாரு ௨ ஈல்‌ா(66 பர்லா 
வகா&,  வருதிய்க 


கரா வ றாக 04௮509, றொவகாட்‌ 


௦௦உ௱்ாலா௭்‌, 


09' 59/90, 1510” ஈட்‌ 8ருஉ௱ வல 


-2பர்‌ ௦ 16௨ பழட 0௦44 ௮1௦பா0 ௦ 
[690 ம்‌ 


௦௮௦ 1௦ ரங்‌! 00514௦0 லா0 


௦ாலா0௦ /4௮0௦- 
(1611௦ டார்‌ ௨9, ௨௮7 (0பழ௦ாா 


௮0108 ஈலா05: 


-2பர்‌ ௦0 068/7 பார 0655 8௮10பா0 
215, ரா ப0வல-05 16௨ பள்‌ 
௦ ப560 பெரா ௦ லார 


(660 1௨ 068 020௦. 
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-ஆசரமத்துக்கு தகுந்தவாறு 
வஸ்த்ரம்‌ தரிப்பது. க்ருஹஸ்‌ 
இரு 


கச்சம்‌ தரிப்பது; 


தர்கள்‌ அரை-மேலாய்‌ 
வஸ்த்ரமாய்‌, 
முதலில்‌ முன்‌ கச்சமும்‌, பிறகு 
பின்‌ கச்சமும்‌ தரிப்பது. 

- தலையில்‌ சுற்றியிருக்கும்‌ 
உத்தரீயத்தை அரையில்‌ தரி 
த்து, 
பூணூலை உபவீதியாக தரித்‌ து, 
இரு ஆசமநம்செய்து, களைந்து 
வைத்த ஸ்நாந 
ப்ரோசஷித்து, 


வைப்பது. 


கை-கால்களை அலம்பி, 


2/710_62ய 
புறம்‌ 


வலப்‌ 


செய்யக்கூடாதது :- கரையில்‌ 
லாததும்‌/ கருப்பு-நீலக்‌ 
உடல்‌ முழுவதும்‌ 


வண்ணமானதும்‌/ அழுக்கான 


க்மயை 


யுள்ளதும்‌/ 


தும்‌! கிழிந்ததுமான வஸ்த்ரம்‌ 
தரிப்பது. 
-அரை-மேல்‌ துணிகளை மேல்‌- 


கீழாகமாற்றி தரிப்பது 
-பிறர்‌ வஸ்த்ரம்‌ தரிப்பது. 


-உத்தரீ யத்தை அகல-வாட்‌ 
டத்திலோ/ இடுப்புக்குக்‌ கீழே 


யோ உடுத்துவது. 


123 


7/2 16 00655 ளிய 0 ௦0௦5 
சா - 1௭ 15: றாலா60்‌ ௦05, 1௦ 
ங்‌ 140-01606, ௦06௨ ற௱றாலாம்‌ 10 
ஙல/5* / 81௦பா0 116 1690 80 1௦ 
௦16 1௦ 8/௮/51-001௦0; றபர்‌ ௦ 
9௦௦௭ 1௦, 1454 1௨ ரா௦ார்‌ 00௦ 


௮0 ரல்‌ 16 [6௮ 00௨. 


௩806௨ பனா 00 100 [௦ 
0690 ௮0 16 1 81௦பா0 1௦ நல, 
ஙி 1605 லா லா 06101௦ 
இப்பா ௦0 ந௨ர00௨- ங்‌ ரா 
பவர்‌ 0051பா6, 0௦ 0௦௮௭௭௭ 
(8106. 5றா- 106 106 வலர்‌ ௦ 1௦ 
ணார பொ, (6௦ ர்‌ 1௦ ரர்‌ 


5106. 


ப௦ா(6 : -4/6௨410 0௦0465 பார்பர்‌ 
0௦10௦1 07 1நரி1்‌ 0201-016௨ 00102 ௦ 
ப) 0010பா௨0 |॥/66 0120% 160 641௦ ௦ 


ங்ர்ன்‌ ௮6 பெரு, ராறபாட ௮01018 . 


-ஓமா2ா06௨ 11௨ 0௦45 றார்‌ 10 
ப்‌ வா 100/2 0௦05111005, 1௦0 89/- 
பங; 

-4/௨௮ாா0 ௦195' 065565; 

- பூவா 16 பழன 00447 0௨௮0- 18- 


156 ௦1 0014 146 18/௮1; 
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-ஈரவஸ்த்ரத்தை தோள்‌ 


மேல்‌ போட்டுக்கொள்வது 
மந்த்ர ஸ்நாநம்‌ 

பிறகு, ப்ராணாயாமம்‌ 

செய்து, “மந்த்ர ஸ்நாநமஹம்‌ 

கரிஷ்யே” என்று ஸங்கல்பி 

த்து, இம்மந்த்ரங்களைச்‌ 

சொல்லி, தீர்த்தத்தால்‌ : 

ஓம்‌ ஆபோ ஹிஷ்டா மயோ 

புவ:: என்று பூமியிலும்‌; 

ஓம்‌ தாந ஊர்ஜே ததாதந 

என்று அர்ஸ்ஸிலும்‌; 

ஓம்‌ மஹே ரணா'ய சக்ஷஸே 

என்று ஹ்ருதயத்‌ திலும்‌; 

ஓம்‌ யோவ”ச்‌ சிவத'(மோ ரஸ: 

என்று அீரஸ்ஸிலும்‌; 

ஓம்‌ தஸ்ய' பாஜயதே இஹ ந: 

என்று ஹ்ருதயத்திலும்‌; ஓம்‌ 

உசதீரிவ மாதர: என்று 

பூமியிலும்‌; 

ஓம்‌ தஸ்மா அர“ங்கமாம அவ: 

என்று ஹ்ருதயத்திலும்‌; 

ஓம்‌ யஸ்ய க்ஷயாய ஜிந்‌ வத 

என்று பூமியிலும்‌; 

ஜநயதா ச ந: 


ஓம்‌ ஆபோ' 
என்று சர்ஸ்ஸிலும்‌; 


லிரா ங்‌ 00445 02 ௦ 


௮10ப10615. 
1௮12-௮1 


1 0௦ றாகி குகா. 1௮௦ 
௦ 85 சிலா 5௩காலான்ள 
அருட்‌; 5006 [ம்பி வண்‌, 11/66 
பாவ, 85 ௱ளார்‌ா60 6௮07 


வர்ற 11 ௱வா125 : 


[00 16 00௦பாயி ரொ &ற௦ நகாந்க 
௱ஷ்ே யஸ்‌ ; 


[04/67 16 ॥690] ரொ 1&ாக' ௦0ரட்‌ 
020271௮712; 


[0 16 0851] ரொ ௱ஸ்ட்‌ ஈவி/சிருக 


0௮/819 5ட்‌: 


[0 ரா௨௱௦௨௦௦] ர௱ொரூ௦ 425 


5/௦ 85ல்‌; 


[00 11௦ ற 


ஓர அஷட்‌ லாலா; 


௦ா65]] (293)7/௨' 


[00 16 00பா0] செ பு59681/9 


ர்வ; 


[6 


டார்‌; 


-[0/ றா] ளோ (84 


[00 16 0௦பா௦] ரொ பூல 


(காஷு/கிருஙலிர்ல 


[0942 116௨ [690] 


ராஸ்‌ & ௦உாள்‌. 


ர 500 
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“ஓம்‌ பூர்புவஸ்ஸுவ:: 
சுற்றியும்‌ 
க்ஷித்துக்கொள்வது; 
ஆசமநம்‌ செய்யவும்‌. 


[இந்த நினைவில்‌ 
கொள்ள உதவும்‌ சலோகம்‌: “புவி- 


என்று 


தன்னைச்‌ ப்ரோ 


க்ரமத்தை 


மூர்த்நி-ததாகா சே, மூர்த்ந்யா காசே 
ததா புவி | ஆகாசேபுவி-மூர்த்நி 
ஸ்யாத்‌ மந்த்ரஸ்நாநம்‌ விதீயதே” ] 


மாநஸ ஸ்நாநம்‌ 
|[சீலோகங்களுக்கு மூல 
க்ரந்தங்களைப்‌ பார்க்கவும்‌] 


பகவத்‌ த்யாநம்‌ செய்வது. 


ப்றகு, வலக்கையில்‌ தீர்த்தம்‌ 


சரடித்து, இ/._க்கையால்‌ மோடி, 
புத்துமூறை கரயத்ரை ௮ 
மந்த்ரணம்‌ அத்‌ 
தரதீதத்தால்‌.. பஜ்ஜஞோபனதத்‌ 
தைத்‌ து-_கீகவும்‌. 


செய்து, 


மண்காப்‌ ரிக்கல்‌ 


செய்யக்கூடியது :- கெளண 
பக்ஷமாக “ஒற்றை இடுவ 
தானால்‌, சுத்த ப்ரதேசத்தில்‌ 
கிழக்கு/ வடக்கு நோக்கி 


உட்கார்ந்து, 


தீர்த்த பாத்ரத்தி 


-[[0௦பா0 564] ரொ 8௦0-0பப௨5- 


பங்‌ 


ரவா 0௦,08௮. 


[16 1௦/00 80/59 1/0ப/0 06 
[௦ 


டர்பங-ா௦௦:100- 


ஈனாங்‌ 1௦ ாாளாட0ளா0 
560ப8௦௦, 
1217/அ௮5ட்‌, ௦ ரு விட்‌ 1௪74 
இ்பஙர | வீட்‌ மாபஙா்‌ றா 


ஷூகீர்‌ ராலார் காவா பாப்ஒனுளர்ட்‌ ] 


1ஆ7௮5௮ 5ஈ௬&ா௮௱ 


[௦ 01௮160 5/௦%45, 8566 0101௮] 
[ஜய்‌ 1460114௮4௨ ௦0 16 00. 


7772/7, /24௦2 2197 07 79/7 0௮/77, 020 
// 11/7 //7 0௮/77, பி 4௪07 
/772/772 700 0/7725 ௮/0 019/7 
)/201702021/6௦1/2 /14747-02ப/ /2/0177 8 
௦01 0/7 472 5/02ப/05/7 1747 10௪7 


சச 


2 பர்பர0-௦ மாயாவி 
ட௦6 : - [ர 86 நபர்‌ ௦00 பா 
ஈசா! 8 16 16951 004400 - 5 
௦ ௨ 1691 0806 18௦010 6951 0 
௦; 1௮ எாபராலா & நல்கா மார்‌ 


[16 ப56 ௦7 பலாலி, ரா 16 
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லிருந்து உத்தரணியினால்‌ 
ஜலத்தை இடது 
சேர்த்து திருமண்‌ குழைத்து, 
ஸ்ரீ” மஹாலக்ஷ்மியுடன்‌ 
கேசவ-தாமோதார்களை (நெற்‌ 
றியிலும்‌, பின்கழுத்திலும்‌) 
ப்ரணவத்தால்‌ திருமண்‌/ 
ஸ்ரீசூர்ணம்‌ இடவும்‌. 


கையில்‌ 


-திருமண்ணை வலது மோதிர 
விரலினாலோ/ சுத்தமான எஈர்க்‌ 
குச்சியினாலோ, நடுவில்‌ இடை 
ெெளி விட்டு 
திருவடி வடிவத்தில்‌, அழகாக 
வும்‌, அவயவங்களுக்குப்‌ பொரு 
த்தமாகவும்‌ இருக்கும்படி சரம்‌ 


தெரியாத வண்ணம்‌, 


எம்பெருமான்‌ 


பாதம்‌- 
வலப்புறம்‌- இடப்‌ புறம்‌ என்ற 
வரிசையில்‌ கீழிருந்து மேலாக 
இடவும்‌. 


- நெற்றித்‌ திருமண்ணை, 
மூக்கின்‌ அடிப்பாகத்திலிருந்து 
இட 


இட்டு மிகுந்த திருமண்ணை 
சிரஸ்ஸில்‌ தரிக்கவும்‌ [அலம்பக்‌ 


கேசம்வரை 


வேணும்‌. 


கூடாது]. 


[மூல க்ரந்தப்படி த்வாதச- 
புண்ட்ர விசேஷவிஷயங்கள்‌ :- 
உத்தர 


தீர்த்த பாத்ரத்திலிருந்து 
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1௨12 மண, ௦01௦ 16 ளி றவ; 
ஈட [பாகா வளி: பர்கா ராஉாாவாஃ 
1658௮2 / பிகரா00சொக : வா லு 
பாபா ௦ 116 1016-16௨0 ௮0 
090-6௦6. ௮ா்‌ 8766000149 
ாளாபாற கருவ ஈனா லாரிக்‌ 


|'வ௮ராருவ ஈனா. 


“மிர 


166௦௦௦111௮, ப56 ரர்‌ ரா௦-ர0ன 


கா நாபா லார 
0 பா 8415. 16௨ ரொலஙாா0 8௭௦ப/0 
06 16971, 069பெர்ரீப|, நா்‌ ௨00௦01121௦ 
090 6/௨ 1௨ பலா்‌/௦௮ பா, 
இளி 116 56/26 ௦04 80 மாார௦பர்‌ 
ய்‌ 
8௦/0 16506 ௦ 1௦0ட/ [6௦ ௦7 
16 00. [6 


0௮10 15, 6௦44௦0 பங ரர்‌ 


ஓய௦810 ௦௦0ூ/-0௦1௦1. 1[ 


560ப2ா௦6 ௦7 


5106/ |64* 5106, 7௦ 0௦11௦௱-10-100- 


/156. 


016-௨௨0 நாபா 8௦ப0 0௦ 
எ 1௦ 510 074 1௦56 1॥| 1௦ 
ஈன்‌ ௦ 16 1690. 16 எள ௦7 
பாயா ரா ர்க றவு 8௦ப/0 0௨ 
9001/60 082 1௦ 690 [81௦010 ஈ௦்‌ 


06 84/௮8/7160] 


( பின்5ரி5 ௦4 12-1பாரலா - 04,0௮99 
ஈரா - 86 ஙா ரா 6௨ ௦00 


[2565 :- 
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ணியினால்‌ ஜலத்தை வலது கையால்‌ 
எடுத்து “ஓம்‌ வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌” 
என்று அஸ்த்ர மந்த்ரத்தால்‌ இடது 
கையைத்‌ துடைக்கவும்‌. “உத்த்ருதா'ஸி 
க்ருஷ்ணேந சத 


என்று வெள்ளை மண்‌ 


வ்‌ ராஹேண 
பாஹுநா” 
எடுத்து, “ஓம்‌” என்று இடது கரத்தில்‌ 
வைத்து, தீர்த்தம்‌ சேர்த்து அஸ்த்ர 
மந்த்ரத்தால்‌ ரசைஷ செய்து, ப்ரணவம்‌ 
சொல்லி வலது ஆள்காட்டி விரலால்‌ 
ப்ரதசஷிண மாக “கந்த' த்வாராம்‌ து£ரா 
தர்ஷாம்‌ நித்ய புஷ்டாம்‌ கரீஹிணீ”ம்‌ | 
ஈச்வாரம்‌ ஸர்வ' பூதாநாம்‌ தாமிஹோ 
ப'ஹ்வயே ச்ரியம்‌” என்று குழைத்து, 
அஷ்டாக்ஷரத்தால்‌  அபிமந்த்ரணம்‌ 
செய்து, நருஸிஹ்ம பீஜாக்ஷரத்தை 
எழுதி, “பகவாந்‌ பவித்ரம்‌ வாஸுதேவ: 
பவித்ரம்‌ சததாரம்‌ ஸஹஸ்ரதாரம்‌ 
அபரிமிததாரம்‌ அச்சித்ரம்‌ அரிஷ்டம்‌ 
அக்ஷய்யம்‌ பரமம்‌ பவித்ரம்‌ பகவாந்‌ 
வாஸுதேவ: புநாது” என்று ஜலம்‌ 
சேர்த்து நன்றாகக்‌ குழைத்து, 
விஷ்ணோர்‌ நுகம்‌ வீர்யாணி 
விஷ்ண'வேத்வா; தத்‌ விஷ்ணோ”: 


பரமம்‌ . . . பரமம்‌ பதம்‌, பஞ்சோபநிஷந்‌ 


மந்த்ரம்‌ [“ஓம்‌ ஷெளம்‌ நம: பராய பர 


மேஷ்ட்யாத்மநே நம: - யாம்‌ நம: 
பராய புருஷாத்மநே நம: - ராம்‌ நம: 
பராய விச்வாத்மநே நம: - வாம்‌ நம: 
பராய நிவ்ருத்‌ யத்மநே நம: - லாம்‌ நம: 
பராய 


நம:”] 


த்வா- 


ஸர்வாத்மநே 
அஷ்டாக்ஷரம்‌, ஷடக்ஷரம்‌, 
தசாக்ஷ ரம்‌, ஸப்த வைஷ்ணவ மந்த்ரம்‌ 
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வியா ர்ா௦ா 16 1௦261௨ 04ம்‌ 
ா௦பரா ப00௮ெி/1॥ நே 1௨ ராம்‌ லா வா0 
ஙா 1௨ ள்‌ றல, லாரா ற 
பரு கொரு றால்‌ '. 1௮ மார்க 
12 [119] “ பூ00ிங்க5] 
வாக்ட்பிக (எனள்‌- [மால 5948 04்பாக' 


660 ௦0 6 ளி வா 95 “ரோ. 00 


(மாயாவி, 5ஸாார, 


ங்‌, ஈட ராயா! 0௦000015௦௨ வவ நா்‌ 


ரம்‌ ॥ா லாரா நாவி/வண, வா0 


0ொர்கு வேகாகாரா பேோக்ள்லா்கா 


ராடு ஐபார்கார (வாலா | 


18/66” 59/௮0௭௦௦௧&௩௧௱ 
முரற வ்ஙலா்‌ ஒரூவா', ௦1601 மர்ம 
2 றான்‌, பார்‌ ஈ்றால 
069/௮/ ராண 800 [4/௨ ஙா லா றம 
பி] 


510, “இரவ றவா்லா 


விபவ றவராவா 589148074௮ 


2121/151:175191/151-10] ெலா௱ர்க0ுகாவா 


9௦௦/௮ வர்கா 2142101217477510 


9210-1 ப1-1பு ஒவ்வா டா௨0௮ 
பெங்‌ ஐயரகீம்ப வார்‌ 00௦ 000 
லாட, நாபா ஈயா ஙுவிர்‌ . . 

்ஙி்ட்ங&்‌. 10 ஸ்ர 
வண ௭0௭ . . . வாவா 080௭/ 


௦௨௮௦08181௮ றவற 


[றொ பாரா ஈலாள்‌ றகாறூல ற8ா௭- 
ாஷாய்ஙு்கீிறவாட்‌ ரஸா - நாட ரானா 
கு ஐயாப-்்ராலாட்‌ ஈண்‌ - ஈகா 
ஈண்‌ றவ8ாு௨ நாவசிம்ராலாட்‌ ஈகா - 
வகா. ராலான்‌. றவற 


கற 


ஈங்ஙுகீம்ராளா ட்‌ 


ஈண்‌. - ஈவார்‌ றர 
59எஙசிற்ாரஈலாட்‌ ஈணாகா்‌]; வாங்கி ்லாலா/ 
04/,09-6/ 4/4 1௭௨௭/ 


59019 ங௮/5//8/௨ ௱௮ர்ஊற 


8[7௮0௮3௮௮/ 
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[“விஷ்ணோ' ரராட'மஸி விஷ்ணோ”: 
ப்ருஷ்டமடாஸி விஷ்ணோ: ஜ்ஞுப்‌ 
த்ரே£ஸ்தோ விஷ்ணோ: ஸ்யூரஸி 
விஷ்ணோ”: த்ருவமஸி வைஷ்ண 
வம£ஸி விஷ்ணவே த்வா] த்வயம்‌, 
விஷ்ணு காயத்ரி [ஓம்‌ நாரா ய ணாய' 
வித்மஹே' வாஸு தேவாய' தீமஹி | 
தந்நோ' விஷ்ணு: சோதயா 'த்‌] 
இவைகளால்‌ அபிமந்த்ரணம்‌ செய்து, 


ப்ர 
ப்ரணவத்தோடு, வல-ஆள்காட்டி 


விரலால்‌ சிரஸ்ஸில்‌ இடவும்‌. 


கேசவாதி பன்னிரு 
சொல்லி நெற்றியி 
லிருந்து ஆரம்பித்து- நடுவயிறு- மார்பு- 
முன்‌ நடுக்கழுத்து- 
முன்‌ 


பிறகு, 


நாமாக்களைச்‌ 


வலது வயிறு- 


வலக்கை- வலக்‌ 


கழுத்து- 
முன்‌ 


பின்‌ 


இடதுவயிறு- இடதுகை- 
இடக்கழுத்து- கீழ்‌ முதுகு- 
மேல்கழுத்து என்ற க்ரமத்தில்‌ இட்டுக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

அடுத்து, எம்பெருமானுக்கு 
ஸமர்ப்பித்த மஞ்சள்‌ பொடியை (ஸ்ரீ 
தீர்த்தத்துடன்‌ குழைத்து, 
முன்சொன்ன க்ரமத்திலேயே “ச்ரியை 


சூர்ணம்‌) 


நம:” முதல்‌ சொல்லி, திருமண்ணுக்கு 
நடு வாக, தீபத்தின்‌ வடிவில்‌ இடவும்‌. 
மிகுதியை சிரஸ்ஸில்‌ தரிக்கவும்‌. 


பிறகு, “ஓம்‌ கேசவாய நம:", 


“ச்ரியைநம:” ஆதி க்ரமத்தில்‌ அந்தந்த 
புண்ட்ரங்களில்‌ எம்பெருமான்‌/ 


பிராட்டிக்கு அஞ்ஜலி ஸமர்ப்பிக்கவும்‌.] 
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[| அகா 
பர்வ 
ப்பு 6] 
சோயா 
வ ்ிவ்ட்ங  ] 
0 ஆஸ்‌! 


பய) 1691 
[ஜ(-1611॥ 49:16. 
பு) [சய 


//5//வ/வால 


பரப] 
ப்பு 6 
ஷூபாலவ! 


/வெலுவா/ பாப்பு 


[றெ நகும்‌ நரறொண்ட்‌' புகிடப- 
வுல ரோல்‌! | 78௦ சக்ர பர்ப 
௦ா8௨௦00௨ஷூ4& ] வார்‌ பா) மாவி வவ, 
பர்‌ ௦ 1௦ 1690 நே ராட்‌ [ா0ல. 


12 பாரா (டீ5வ&்‌ 12 ஈ&ா&5 
பர்‌ ர 6 560ப80௦, 10162௦௨0-0வ11/- 
ஷு ॥6௨௦ாரர்‌. ௭௦க்‌-ர்‌ரட்‌ வா௱- 
ரர்‌ 1௨௦ 510௦0௮௦-1ள1 ௭௱ா-எா்‌ 


6௦04-0௦11 0204 & 0௮01-0601. 


11ல்‌ ௱ட வர்கா நாம்‌ 8170௦௦074௮ ௮0 
பர்‌ ௦0 ॥/6ீ 0660௨ ரா ௦/௨ ௨0௦ 
பாபரி, லார்டு ஒஸ்‌ ஈன்‌! ௭௦. 
ட்‌ ௦06 07 1 08 06 800//6௨0 ௦ [௦ 
16௨0. 


1, மாம்‌ 101060 ௮05, 551பர16 116 
[௦0/ [6 


816600014௮ லாரா ரொ (டவ 


516௦, ௦ பயாவவ/ 


ஈண்‌ ௭௦. ௮0 5றங்ம்‌ ஈனா ௭௦. 


560பவாபிவிடு] 
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ஙிரா.590௨000௮0.010 


பிறகு, தன்‌ ஆசார்யன்‌ 
தொடங்கி எம்பெருமான்வரை 
அஞ்ஜலியுடன்‌, “அஸ்மத்‌ தேசி 
௧.ம்‌ ௮௮0.மதி.ய பரம சரரர்யாந 
அசேஷாத்‌ குருதி, ரமல்‌ 
லிசல் மனா யோகி ப/ங்2வ மஹா 
பூர்ணெள முறம்‌ யாரழு நம்‌ | 
லோசன்‌ 
முநிவரம்‌ நாதம்‌ ச. தவே 
ம்‌, கே்தேச.ம்‌ சரய ிந்திரார 


7720ம்‌ பதீம 


௪70/)07௪ர.ம்‌ நாராயணம்‌ 


௮௦.ம்சரயே! என்றும்‌, 


"விஷ்ணு ஸ்ரீ ப்ருதநா புதந்‌ 
சரப பறீநாத புத்மோச)- 
ராத்‌, ரரம.ம்‌ யாழமுந மூரணா 
7//72.7௪ புதர்‌ 
பட்டரகாத்‌ | 
தீயும்‌ 
கீருஷ்ண.பரதா.ப ம்‌, 


கோவிந்த 
வேதரற்த- 
[2 
[2 


ர ங்கேச்வார. கேசவாரய ௬.மலார 


க்ரமம்‌ 


வரர பஜே கேசவம்‌" என்று 


ஆசார்யன்‌ வரையிலும்‌, 


'ஏன்னறுயிர்‌ தற்தனித்தவரைச்‌ 
சரணம்‌. பு4௮7 
அவர்‌ 


வணுங்௫/ 7, 


யானடைவே 
குருக்கள்‌ இரை 

பன்னருளாலி 
பெரும்புதூர்‌ வந்த வள்ளல்‌ 
சொரிய ற.ம்‌..ர ஆளவந்தார்‌ 


மணக்கால்ந,.ம்‌.. நன்னெறு/யை 
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சீரின்‌ 2, எவர ர்‌ 0/601- 
423௮7 1॥॥ இரவா ரெலார்‌ 16 
591பர௮14௦0, 25/72 08417 
25/712092)/2 
2525/4/7 


/2/451/774//2 )/00ர/ 074202 772/4 


,0//774௦4௪4/7 
//00/7, ௮/22171௮/- 
00௦///2ப  77ப7//77 ,௧77/7௮/77. / 
/24/772777 ,04017721//020/74177 
/7,4477/77 


592/725177 


77717/14/2177 5920797- 
ப்ட்‌, 


/77//7001/:4 5/7224/22/77 /74/74)2//2/77 


ற்‌ 2- 


52/775/2)6 


-பர்்யா 
7/0 


5204711020 


[௦ 
௮110737774 


ளார்‌ 591/ப1௮1௦, 

02/௦7 
௮/7/120102 ,0207712/- 
௮0௮//4/7, 477777 14777074 ,000௦/7/2 
/77/5/4 201747 721702 .9/9144/2/44/7 
/] கீமோொர்சிக்றுச்‌ மார்‌ // 
0/4/774072/7௮/77 
,24049//2/77, 


/25214௫௪ 62/77 4547 27 


௮/7-/5/7//2- 
௮17 /அரட9//2 


45212777” 


வமா /2/70௪1/1/202/2/ . 5/2- 


//2/7702 பம நச்‌ 2027 
பபச] /7/4/ /2//2/707/ ,0//7/7470/14/ 
21./.௮/ 


26/72 7/77.9/ ,4/.21/2770747 /772//௪404/ 


2௮7ப//77-090000௦/: 2/702 
/7/77.0/ /7//72/-௩/௪/ 2/2/740/௪/12 


௮/-6017247 /7,44/72/770//7/ 
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உய்யக்‌ 


அவரக்குரைத்த 
கொண்டார்‌ நாதமுற/ சகோ 
இன்ன 
முதத்‌ /௬.மகள்‌ ஏன்ற வரை 
முன்னிட்டு 
திருவடிகள்‌ அை_அின்றேனே” 


பன்‌ மேமதைதாதன்‌, 


ரம்‌ ப(௬.மான்‌ 


என்றும்‌ அநுஸந்திக்கவும்‌. ப்ர 
திஷ்டை செய்யப்பட்ட துளஸீ 
காஷ்ட£ தாமரைமணி மாலை 
களையும்‌, எம்பெருமானுக்கு 
சாத்திய பவித்ர மாலைகளை 
(பிறர்‌ 
யோகித்த மாலை_/ யஜ்ஞோ 
பவீதத்தில்‌ தாயத்து 
போன்றவை அணியக்கூடாது) 


உப 


யும்‌ அணியவும்‌ 


சாவி- 


சகேவ-ரிஷஹி-பிச்‌ 


ர்ப்பணம்‌ 


ப்ராணா 


ஆசமன/ 
“ஸ்ரீ 
ஸ்நாநாங்க 


தர்ப்பணம்‌ 


பிறகு, 


யாமம்‌ செய்து, பகவ 


தாஜ்ஞுயா. 

தேவ-ரிஷி-பித்ரு 
கரிஷ்யே” என்று ஸங்கல்பி 
ஜலத்தால்‌ “ஓம்‌ ப்ரஹ்‌ 
யே தேவா: தாந்‌ 


தேவாந்ஸ்தர்ப்பயாமி, ஸர்‌ வாந்‌ 


த்து, 
மாதயோ 
தேவாந்ஸ்தர்ப்பயாமி, ஸர்வ 
தேவ கணாம்‌ ஸ்தர்ப்பயாமி, 


ஸர்வதேவ பத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி, 


5207௮000௮/7 55/72/7479, 
//7/72/77/02 170/77202/ 2/70174/4/2/ 
/77(/7/7/40/ 6/77,027ப/774/7 47ப/1/20144/ 


2௦/41/1717. 


2 


ஈ&,6 ௱ா௮06 ௦7 1ப/25( 06805, |௦1ப5 


[ரவா ஙா, ர்‌ வொரரிக06, 
919 06905 [ர்‌ 816 58௦460 
ஜூ நாஸ்கா] வார்‌ றவ றாவி,&5 
(ப 


௦௦௫/5. 


௮/௨ 800160 [6 8௮09 
[௦/௦ நார (ஸூ5/ நநுள்ப ராம்‌ 
எவ்‌; ௫0 றாவ&5 
ம்லா 
2௦4௮5 உ&ே வாரு ௦௭ 06 ௦7 069௪05 


ப860 நோ 06505 ௦8 


0 [0065 ஊன்னா [ர 116 ॥60ய/ எாா/ 


ங்ரல்‌/ பூலில்‌ ] 


ப 9-௩5/-01 1௮ாற வவ 


ட௦, &௦0ாலாகா / நாவி குக 
1] 
கா &ா0௮ 


ராவா. 5வாவ0றஊவ 95, 
டாரஷவளண்கு ஸுக . . . 
டிவ9-538//-றம்‌ 121091: 1-1ப 


ாகஸ்ட்‌. ௨ [றலி 


|| ங்‌ 1௦: டிட்ங 16௮] 25 


ரொடாவ்றகலஸுருட்‌ பேக ங்கா 
பட்ங/கா5 
டட்ஙகா5- 1லாறஸு கா! 5எங௨ படக 


20ஷு/&௱/ 59/3 
09௮/௱ள்‌ாறஷு க / 58ங௨ படக 
லாட &॥/ 597/௮ 


டட்/௮0௮119 0216௦5 [எழு &ார்‌; 
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ஸர்வ தேவகண பத்நீஸ்‌ 
தர்ப்பயாமி” என தேவதீர்த்த 
த்தால்‌; 

நிவீதியுடன்‌, “ஓம்‌ 


த்வைபாயநாதய: 


க்ருஷ்ண 
யே ரிஷய: 
தாந்‌ ரிஷீந்ஸ்தர்ப்பயாமி, 
ஸர்வாந்‌ ரிஷீந்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி, 
ஸர்வரிஷி 
யாமி, ஸர்வரிஷி 


கணாம்ஸ்தர்ப்ப 
பத்நீஸ்‌ 
தர்ப்பயாமி, ஸர்வரிஷிகண 
பத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி” என்று 
ரிஷி-தீர்த்தத்தாலும்‌; 

ப்ராசீநாவீதியுடன்‌, 

ஸோம: பித்ருமாந்‌ யமோங்கிர 
ஸ்வாந்‌ அக்நி: கவ்ய 
வாஹநாதய: யே பிதர: தாந்‌ 
பித்ரூந்ஸ்தர்ப்பயாமி, ஸர்வாந்‌ 
பித்ரூந்ஸ்தர்ப்பயாமி, ஸர்வ 
பித்ரு கணாம்ஸ்தர்ப்பயாமி, 
ஸர்வபித்ரு பத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி, 
பத்நீஸ்‌ 


தர்ப்பயாமி” என்றும்‌ தர்ப்பணம்‌ 


ஸர்வபித்ரு 


கண 


செய்து, 


“ஊர்ஜம்‌ வஹந்தீ: அம்ரு தம்‌ 


பய: கீலாலம்‌ பரி 


க்ருதம்‌ 


ஸ்ருதம்‌” ஸ்வதாஸ்த' தர்ப்ப 


[168௩6 /௮42ா 1௦ப0 ௫5 162௦௪ 
ங்‌ ராங்‌! 0௦51பா௨ ] 01/41/611௮ 
பெல்லா -ஃல்‌ ரட்‌ 
(11) 


1520 / 


॥1172)7/210 
15௦5 க! 5அஙகா 
859௫2 8 
098435 18றஸு/&ரா!/ 5வஙல ராகா! 
ம்‌] 


காலாற 58/௮9 


0௮1/௮ ௨௦ல்‌ கர; 


|| 1ஙலர்‌ன 1ா௦ப0 றம்‌- 1௨௨1௮ 
ஙா ௦6 ௦6! 005பா6 ] ற 
5ெள்‌ றர்ாகா நுணாரொரா2வகா 
9 (வருவைகாலாகலுள்‌ 3௦ 
(11) 


89 நர்பாள்காறலுக௱ா!! 5௮ 


9]1121821॥ யான்‌ கர 
றம்‌ ரவி்க௱ள்‌ாறலு காரா 58௩/௮ ற்‌ 
ஸாாலல(ாறஷு&ரா!/ 5௮/௨ 0 0௮14௮ 


97511/7-12211210912)77411/ 


||68௮௦ பகர்‌ 1௦ றர்‌-1௨வா௨ நாமா 


௦,௦௦8, 0௦51பா௦ ௮ாுங்‌- 
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பித்ரூந்‌' என்று 
பித்ரு-தீர்த்தத்‌ 


த்ருப்யத - 


யத மே 
மூன்றுமுறை 
தாலும்‌ சுற்றி, 
த்ருப்யத - தீருப்யத' 
ஜலத்தை இறைப்பது. 


ன்‌ 


“பகவாநேவ . . 


. தேவ- 
ரிஷி-பித்ரு 


கர்மகாரிதவாந்‌” 


தா்ப்பணாக்யம்‌ 
என்று ஸாத்‌ 


விகத்யாகம்‌ செய்யவும்‌. 


ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யா-வந்தநாதிகள்‌ 
[எழுதும்‌ ஸெளகர்யத்தை உத்தேசித்து, 
'மாத்யாஹ்நிகம்‌/ ஸாயம்‌ ஸந்த்யை' 
இவைகளுக்கான ப்ரயோகங்களும்‌, 
அந்தந்த ப்ரகரணங்களிலேயே சேர்த்து 


சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன] 


ஆசமநம்‌/ 
செய்து, ஸ்ரீ 
ப்ராதஸ்‌ 


உட்கார்ந்து, 
ப்ராணாயாமம்‌ 


பகவதாஜ்ஞயா 
ஸந்த்யாம்‌ [மாத்யாஹ்நிக ஸந்த்யாம்‌ 
/ ஸாயம்‌ ஸஎந்த்யாம்‌ழ] உபா 
ஸிஷ்யே” என்று ஸங்கல்பித்து, 
ஸாத்விகத்யாகம்‌ செய்யவும்‌. 
ரிஷி-சந்தஸ்‌-தேவதை 


(எப்போதும்‌ இவைகளை கட்டை 


விரல்‌ தவிர்த்த நான்கு விரல்களால்‌, 
ந்யாஸம்‌ செய்ய வேண்டிய இடங்கள்‌ 
முறையே, 


சரஸ்‌-வாய்க்கு நேர்‌- 


22 


0௦0ம15௨ ௮௦பா0 ] புரள 
நிலம்‌ எார்லா ரர்‌ றல்‌ 
௮௮௮ றவா-8ர்‌ா ஊர 
1210ஸ/௮19- 


ராட்‌ ற்பா. [றல்‌ 


[ரறு௮ம9- ராறு௭1௮. 


1, 1 ச்‌ ரம்‌, 5கீர்பர(ட ௮0௪, 
ட வ9-௩5- 


421115] 


“இராகவகாட்க . . . . 
றம்‌ [ழி 


4 1॥)7721/ 
04485 கவற வாக 


[3௦ 1/5 வு ௮0 லாஸ்‌ 1௦ 
501101 16௨ ற வர௦ாாாவா௦6-௦0௮(1/65/ 
ராவாக ௦4 ஈக்்டகரர்காா ஸா 
சீரு 5வார்டல்‌ ௮5௦ ௭16 0ங்ா 


௮௦0 நார நாவா! ] 


1௮/6 50ப௮94/0 0051பா6 8௮0 0௦ 
காளா லார்‌ றா] வுகராளா. 
ரா லூ 
௦௮0௮-4 
றாவ க [| கப்று காரர்‌ 
8௮0 


5௭1/0 95, 


88 வார்டு கா] 


பழட 1௦110/6௨0 9 


௮4/18420௪492/77. 


1511/-07௮07025-04/௮1&5 


க 


“௦0 


65 1௦ லாரா மாளா 
[௦ 


[26060 பா] ௦ா ॥6௨0/ 8 10 ௦7 


19ம்‌ ரிர0-(105 


ரா௦்‌ா / வல்‌ - பா 1௪4 560ப2ா௦9] 
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ஹ்ருதயம்‌ ஆகியவை) 


“ஓம்‌ ஆபோஹிஷ்டேதி 
மந்த்ரஸ்ய ஸிந்து த்வீப ரிஷி: - 
தேவீ காயத்ரீ சந்த - ஆபோ 
தேவதா” என்று சொல்லி, 
ப்ரோச்ஷணே விநி 
விநியோகம்‌ 


“அபாம்‌ 
யோக:” என்று 
(இரு சுண்டு 
ளும்‌ சேர்ந்தாற்போல்‌ இரு கை 
விரல்களையும்‌ பிரித்து வைத்து, 


விரல்‌ பக்கங்க 


உட்புறமாக வளைப்பது) . 


மந்தரங்களைச்சொல்லி, 


எடுத்து 
சிரஸ்ஸில்‌ 


கை-தலத்தில்‌ ஜலம்‌ 
தேவதர்த்தத்தால்‌ 
ப்ரோச்ஷிக்கவும்‌ : 
-ஓம்‌ 
-பூர்புவஸ்ஸுவ”: (வ்யாஹ்ருதி 
த்ரயம்‌) 

-தத்‌ ஸூவிது: 
பர்க்கோ' தேவஸ்ய' தீ மஹி, 


வரேண்யம்‌ 


தியோ யோ ந: ப்ரசோதயா”த்‌ 


(காயத்ரீ) 
- ஓம்‌ ஆபோஹிஷ்டா மயோ 
புவ: 
“ஓம்‌ தாந ஊர்ஜே ததாதந 
-ஓம்‌ மஹேரணா ய சக்ஷ ஸே 


[நு 86, &ற0௦0- 
1 5ம்ட்ம்‌ ராகா வாரொப-0ப௨௦0௮ 
காரர்‌ கொர்‌ ரல்‌ லாக்‌ 00 
0டெங௮&; பராநுரணெ [1/௧ 66 1௦ 
௨ 8014௦ ௦04 (6600 10061௦ (௦ 
0௦08-0 5106-03/-56106 ௮0 6௨0 
மளா ரார்ளாவடு பா கர்ப! ௦்‌௦௦.] 95, 


904 நாபிக்‌ பார்ல. 


1௮66 ப்‌ ரா ராரார்‌ றவா ௮0 
ாளார்ார 16 101/00ர80 ராலார்25, 
506 1ர௦ப0 ரா0ா (105, [4/6 


4/1 ௦ 10 116 1650 : 
றொ: 


-$௦0100யய/858பஙவு [10/5 15 ரவா 


ஙு ஷலா] 


[91 584 பர்ய பட்டு மாள்‌ 
டெங்கு ரோன்‌ ரொநுோா்௭்‌ 
௦௨௦004 [ம்‌16 15 ளா] 


றெ ளக ௱்ஸ௦ மயல்‌; 


- றொ1காக' ௦0ரிட்‌ 0௪ 044814; 
- ரொெ௱றல்ட்ாலி! வூ ௦வல5ட்‌) 


- றெ ல்லா 185௨; 
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-ஓம்‌ யோ வ ச்சிவத'மோ ரஸ: 

-ஓம்‌ தஸ்ய பாஜயதே இஹ 
ந:: 

-ஓம்‌ உசதீரி வ மாதர:: 

-ஓம்‌ தஸ்மா அர ங்கமாம வ: ; 
அடுத்து, 

-ஓம்‌ யஸ்ய க்ஷயா'ய ஜிந்வ'த, 
என இரு பாதங்களிலும்‌, 

- ஓம்‌ ஆபோ' ஜநயதா ௪ ந:, 
என சிரஸ்‌- ப்ரோச்ஷணம்‌; 
பூர்புவஸ்ஸுவ::, 
சுற்றி 
பரிஷேசனம்‌ செய்யவும்‌. 


லா 


-ஓம்‌ 


தன்னைச்‌ வளைத்து 


ஸூர்யச்சேத்யநுவாகஸ்ய, 


அக்நி ரிஷி: - தேவீ காயத்ரீ 
சந்த: - ஸர்யோ தேவதா [ஆப: 
புநந்து இத்யநுவாகஸ்ய ஆப ருஷி: - 
அநுஷ்டுப்‌ சந்த: - ப்ரஹ்மண ஸ்பதி: 
தேவதா/ அக்நிச்சேத்யநுவா 
ஸூர்ய ரிஷி: - தேவீ காயத்ரீ சந்த: - 


கஸ்ய 


அக்நி: தேவதா ] அபாம்‌ ப்ராசனே 
விநியோக:| என சொல்லி, கர 
தலத்தில்‌ 

ஸூர்யச்ச 


பதயச்ச மந்யு' 


ஜலம்‌ எடுத்து, 

மநீயு 
க்ருதேப்ய: | 
ரக்ஷந்தாம்‌ | 


மாமந்யுச்ச 


பாபேப்யோ்‌ 


யத்ராத்ரியா பாப' மகார்ஷம்‌ / 


- றொ 198/8 மாவுல்ட்‌ பாலா'எ; 
-ெ ப5ல16817/௨ ராகீம்கா எ; 


- றொ 196௱& வாலாரொஃ-ராவளர்‌; 


- [50/06 ௦ 116 1001] ரொ வூ 


[லாலு குபு எல 


[50/06 001௦ ௨ ॥௦௨௦௮] ரொ ஃட௦ 


வாஷ்‌ ்‌& ௦௨ல்‌; 


- [8/4 8௭0பா0 85817, 0௦ 1௦ 


॥௦௨௦] ரெ ப்‌௦௦ய/865ப ல்‌ 


[151/-௦வா0௦-0௨்‌25] - 
800ந/250ட்டுவாபய ௮/௮ 
பிய] டெய்‌ ஆஸ்‌! 
500௫௦ 0௮14, 
ராஃவ்டுலாரிகாா - இவ்‌ நறயாலார்ப 


90 
[9 1151116214 


(பெரா0 


[நுலாய அலு 0௨ ரீக்்‌ வாயாார்பற 
ாலஜாகொ நாலாறு பநேலங்க்‌ / 
[பெரா ஷு - 80/51 வபய்‌ லு 
500ர௮ ராகா பொ ரஆுல்ார்‌ ொலாளொ 
9 பெஸ்கி) 


மளா றாவ 


ப்ட்‌ 


[9/6 நவ௱-ரப| பகர்‌, லார்‌, 
5001/2509 ராஊாலாப௦௮ 
௱ஷுமுல்வு௦௨ னாயி 
| றஷமைட்௦ரு௦' 


44௮012470௮ 


வல்லார்காா | 
௦&வாரால்கா்வா | 
௱வாஷ& ஙஃ௦்‌ ரம்மி | 
௦800 ௨-௱பொட்‌11 ௨88ர& | 


[சம்75-[அகவ்ப௱றவ்ப | நுலி௦௮ 
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மநஸா வாசா' ஹஸ்தாப்யாம்‌ / 


பத்ப்யாம்‌ உதரேண சிச்ஞா | 
ராத்ரிஸ்‌ தத. வலும்பது| யத்‌ 
கிஞ்ச' துரி தம்மயி' | இதமஹம்‌ 
மாமருத யோநெள| ஸூர்யே 
ஜ்யோதிஹி ஜுஹோ:மி 
ஸ்வாஹா [ஆப:: புநந்து ப்ருதிவீம்‌ 
ப்ரு 'திவீ பூதா புநாது மாம்‌ | புனந்து 
ப்ரஹ்ம'ணஸ்பதி:: பூதா 
யதுச்சி'ஷ்டம்‌ 


ப்ரஹ்ம 
பு. நாது மாம்‌ | 
அபோ”ஜ்யம்‌ யத்வா' துச்சரி'தம்‌ மம 
ஸர்வம்‌ புனந்து மாமாபோ' ஸதாஞ்ச' 
ப்ரதிக்ரஹம்‌ ஸ்வாஹா” / 

அக்நிச்ச மாம ந்யுச்ச மந்யுபதயச்ச 
மந்யு' க்ருதேப்ய: | 
ரக்ஷந்தாம்‌ | யதஹ்நா பாப'ம கார்ஷம்‌ | 
ஹஸ்‌ 
பத்ப்யாம்‌ உதரே'ண சிச்ஞா | அஹஸ்‌ 


பாபேப்யோ” 


மநஸா வாசா: தாப்யாம்‌ | 
தத'வலும்பது| யத்கிஞ்ச' துரிதம்‌ மயி' 
இத மஹம்‌ 
ஸத்யே ஜ்யோதிஹிி ஜுஹோ:மி 
என்று ஜபித்து 


சாப்பிட்டு, ஆசமநம்‌ செய்யவும்‌. 


மாமருத யோநெள]| 


ஸ்வாஹா]” 


ததிக்ராவ்ண்ணேதி 
மந்த்ரஸ்ய வாமதேவ ரிஹி: - 
அநுஷ்டுப்‌ சந்த: - ததிக்‌ ராவா 
தேவதா | அபாம்‌ ப்ரோக்ஷ ணே 
விநியோக: | முன்போல்‌ 


மந்தரங்களைச்‌ சொல்லி, கை- 


பொறா ௱லஷா்‌்‌ | கொள்ளா 


ஈரா நொம்‌ | 
நும்‌ பர்‌ொர்‌ வக்க 


ராஃவடுலாரிகாா - லீ றயாலார்ப 


50௦0நூட்‌ 
[பெரா] 


ற்ற நாம்ப 66 000040 ய்‌ாஃம்ப றாக 
| ஒபாலார்ப மாவா௱வி/ஷறனிர்‌ மாள்ராக 
0௦௦ நயமால்ப ௱க௱ 4/௨0ப௦௦! 
ாண்ணாஷ்ா்௦்நுவா நுல்‌ பேரா 
ராணா | 88 நபாகார்ப ராளா&ற௦்‌ 


89430௦௪' நாவ்ராஷண்ண வக” | 


பயா 58நுளா - ௮ரா/909 


ராக்ராவாப5௦௮ ராஷுய0 2௨5௦௮ 
ாஷஸுய்ள்ட்மரஙுல்‌ | ட்டா 
60௩ 0௨-- 
ராறாஃு& 4404 
0௮00 &-றபவொட்‌11௮ 


8ல5-வவபாறவ்ப | 


“வல்லா | 
லவா. | 
ரஷமீமிஙுக௱ | 
ஒ1500& | 
நியா போகா லா | /வொக்ளா 
ராகக்‌ நொ | 


ர்ய்ோர்‌ வக்க வாட்ட ॥;1௨ா 6 


8எுட்‌ ந௦ங்கா! 


&்வொலாா. 


26 0006 ௨41/6, 1௮6 ஙவள்சா ரா 
2 


50/06 


1000ம்‌ றா லார 0ாலார்ா0 


1௦1௦10 ராலாம்‌25, 


ம்ா௦ப0 10102 105 : 


“ரி. 141 
பாக்க ரக்ரர்‌ - 
பாலா - 0௪0 பொங்க | 
904 நாஜனரொொவிட்‌ எரர்‌ | 


ப யய்ட்‌ா 


வாயகாம்ப0 
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ஜலம்‌ எடுத்து 


சிரஸ்ஸில்‌ 


தலத்தில்‌ 
தேவதர்த்தத்தால்‌ 
ப்ரோசஷிக்கவும்‌ : 
ததிக்ராவ்ண்ணோ” 

அகாரிஷம்‌ | 

ஓம்‌ ஜிஷ்ணோ: அச்‌ வஸ்ய 
வாஜிந : | 

ஓம்‌ ஸுரபிநோ முகா'கரத்‌ | 

ஓம்‌ ப்ரண ஆயூ$ஷி தாரிஷத்‌ | 
(முன்போல்‌) .. .. 

ஓம்‌ ஆபோஹிஷ்டா . . 
பூர்புவஸ்ஸுவ:: 


ஓம்‌ 


ப்ராணாயாமம்‌ 
அர்க்யப்ரதாந 
விசீவாமித்ர 


செய்வது. 
மந்த்ரஸ்ய 
ரிஷி: - தேவீ 
காயத்ரீ சந்த: - ஸவிதா தேவதா 
| அர்க்யப்ரதாநே விநியோக: | 
இரு சேர்த்து 
நின்று, அஞ்ஜலியால்‌ ஜலம்‌ 
எடுத்து “ஓம்‌ பூர்புவஸ்ஸுவ:: 


கால்களையும்‌ 


வரேண்யம்‌ 


தீமஹி, 


தத்‌ ஸூுிது: 


பர்க்கோ்‌ 


தேவஸ்ய' 


தியோ யோ ந:: ப்ரசோதயா”த்‌ “* 
பண்ணி 
ஆதித்ய மண்டலத்தின்‌ நடுவி 


லுள்ள எம்பெருமானை த்யாநி 


என  அபிமந்த்ரணம்‌ 


த்து, இரு குதிகால்களையும்‌ 


-றெ கெள்ரிா கரி வகாள்லா 


றெ ரி5ா110வவல்வு விலா 


-றெ 5யாஷ்ரா௦ ஈய்ர்வினாள்‌ 
றெ றாவிக தமீ௱ள்ரநகாள்ள்‌ 


ரொ ஃரொள்க றாஷ் மயல்‌ 6௦ 


ப01௦ ளெ ர௦௦றபப 50/௭0. 


௦ 
211117/516175197211121 


,2/24/%/4)-2/772/77; பாலார்‌ 
வாம்‌ 


வார்னர்‌ - பேவ ரஸ்‌ 


ாலாக்‌ - இவுங்க பெக்கி | 


ரட்ட நாடு. 


ஓலா), (டீ௨ஹ்‌ 000 1௦ 


1௦07௭, 1௮/6 வனா ॥ா றவ 5106- 


1605 


ு/-5106, ற 1௨ அவி௱ாாராங்‌ு 
[௦ 15 94 16 ௦8௦ ௦4 5018 001௦, 
ளா “௱ ௦்‌௦௦ய/855பபவ்‌, (௭ 
டா 
டேங்‌ ரோக்‌, ரொறு 0 


8பா பள்விடுற 
ரல்‌ 0௨௦௦04, [ரீடர்‌ ௭695, 
௦௦பா 16 ஙா ஈவ்‌ பா 6 றவ, 
ம்ப 102 1105 ॥ா ௨ 068 020௦ 


0 14/௮1. 
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உயரத்தூக்கி, ஜலத்தில்‌/ சுத்த 
இடத்தில்‌ விடவும்‌ - இது போல்‌ 
3 தடவை செய்யவும்‌ 
(காலையில்‌ ஸூர்யன்‌ 
உதித்த பிறகும்‌ 
அஸ்தமித்த பிறகும்‌ அர்க்யம்‌ 


விடநேர்ந்தால்‌) ப்ராணாயாமம்‌. 


மாலையில்‌ 


ஸ்ரீ பகவ தாஜ்ஞயா 

காலாதீத ப்ராயச்‌ சித்தார்த்தம்‌ 
துரீய அர்க்யப்ரதாநம்‌ கரிஷ்யே 
முன்‌ 
போல துரீய அரகய ப்ரத 
/ம௦நீத ரிய சமாநீதீ1]ந/ ரல) 
தேவீ கரயதர சந்த: - வதா. 


என்று ஸங்கல்பித்து, 


தேவதா | “ஓம்‌ ப:, ஐ.ம்‌ பவ, ஓம்‌ 
67002427, ஓ.ம்‌ மஹ, ஓ.ம்‌ ஐந:, ஓம்‌ 


தய, ஓம்‌ கரத்யம்‌| ஓம்‌ தத்‌ 


வரத: வரே ணயம்‌ பாரக்கோ' 
தேவமிய/ த.ம] 3ி/யோ யோ 
இ: ப்ரசோதயாத்‌ | ஓ.ம்‌ ம, ஐம்‌ 
0/2, ஓ.ீம்‌ ௨0:77, ஓ.ம்‌ பஹு, ஓம்‌ 
ஐத:, ஓம்‌ 7, தூம்‌ மத்யம்‌ " 
ஏன்று ஒரு அர்க்யம்‌ விடவும்‌. 


“ஓம்‌ பூர்புவஸ்ஸுவ”?: “ 
என்று தன்னைச்‌ சுற்றி ஜலத்‌ 
தால்‌ பரிஷேசநம்‌- ப்ரதசஷிணம்‌ 


செய்து செய்து, எம்பெருமானை 


27 


[௩60௦௦7 1/5 1106. 


[[ர௦06 800615 1௦ றவற 15 
2/0/7)/2-2/204/72 9112 5பா -156௨ ரா 
ம்உ௨உறாராா0; ௮ார்‌ 5பா-5௯்‌ ॥ா 1௦ 
வாரா . . 
52/742/02 95, 
0-4 
றா 23௮௦௦ங்கற் ற 


“ 8786 01802/9- 
பத்‌ 1211212112] 

(பாஒஞு/௮ 
கிட 


0006 றாவ/0௦ப8நு 9ங௨ ராண 


2௭ாரரடுஷாககாணறை (வாஸ்‌. 
௦௦6௨ லாரா, பாலு எாரடு௮ 
ா20௮௭௮௨ ௱லவாற்வு 58௮0 
ரர்‌ - பேவர்‌ புண்‌ பாலார்‌ - 
511, பெங்‌, “ [௮ மளா லா0 
௦௦பா, வாலா “ ரொெடா்௦ய, ற 
பாய்‌, ரோ ஒயள்‌, ரோ ௱லள்ள்‌, 
ரொர்வாள்‌, ரோஷன்‌, ௱ 5ஷுலா 
[| ற 
௦௮100 
ராடு ஈஸ்‌ றால்‌ - ரொ 


(515ங்ர்பா பலா விடுவா 


டெவஷுு ரோக்‌, 
பாய ரொ ட்்யள்‌, ரோ 5ம்‌, 
௱ொ௱வாள்‌, ரொரளாள்‌, ரே (எற்‌, 


௱ 5வஙூலா” 


சாளர “ரோ 6௦0-0ய1/85- 
பங்‌” 16௫௦௨ பள்‌ 81௦பா0 8வ7 
061 16௨ 1690, ௦00 00, 0௦ 
5811-௦:20245////2 ௦0௦6 8௮0 18 


௦1௦ ,402/772/72/77. 





....] றங்‌, 
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த்யாநித்து, ஆசமதபம்‌. 


ஓம்‌ கேசவம்‌ தர்ப்ப 
யாமி . . . “ முதல்‌, பன்னிரு 
நாமத்தாலும்‌ தேவுதரீத்தத்தால்‌ 
தர்ப்ப/த்கவும்‌. ஆச1௰ந.ம்‌ 


செய்யவும்‌. 
ஜபம்‌ 
சுத்தமான ஸ்தலத்தில்‌ “ஐம்‌ 


மூர்புவஸண்மைாவ? “ என ப்ரோ 
க்ஷித்து, ஆத 
ப்ருதிவ்யா மோரு ப்௬ஷ்‌..இ. ரி” 
- கதவம்‌ சந்த.” - ற கூர்மோ 


/0நீதீர ௪௦ 


தேவதா / ஆதே விநியோக. // 
ப்ருத்வி த்வயா தரதா லோகா 
தேவித்வம்‌ விஷ்ணு நா தீருதா / 
தூவும்‌ ௪ தூரய மாம்‌ தேவ 
பவித்ரம்‌ குரு சரதம்‌" என்று 
பூமியை ப்ரார்த்திக்கவும்‌. 
பரராணயாம.ம்‌ செய்யவும்‌, 
'ப்ராதஸ்‌ அுந்தியா [மாதியாஹ்‌ 
இக நீதியா / மரயம்‌ ந்த்‌ 
யர/ கரயத்‌.£ மஹா ,மநீதரஜ.பம்‌ 


கரிஷ்யே”, ஏன்று ௪௮/ங்கல்‌பபம்‌. 


“ப்ரணவஸ்ய ரிஷி ப்ரஹ்ம - 


தேவீ காயத்ரீ சந்த: - பரமாத்‌ 


ஈராயணோ தே 


12, 
மாபா 860௪ /2௮92, ௦ாலா- 0 


ஊற 12-/2/0௮//௪ 


99 


“ொ/௦வளா ர லாறல வார்‌...” ௭௦. 


வா்‌ 18 வா ,422/772/72/77. 
றா 


56600 8 1௦94 068 0/90௦, 
5006 1106 வ்‌ லாரா செ 
0/90௦/ம/9ப1/555ப1/277, 51800 1616 
20 0௦ “,45௮/7 77272௪ அயிர 
ரப விற்க வி - 5/2/277 
04/74/2217 - 5/7 (00/77) பட்ட/௪ர்‌4, 
45௮774 பரரற்‌00727- 4/ 1௦ ௦௦ 
“அபி ஙி பியரி /04 72217 
//2/77 /5/9//ப4 /ய4. 7/7] 02 
017,4/2)2 /774/77 24147 0214474777 60/0/ 


௦,4927277” 


ஊர்‌ இசி//4ிசகா 00 
30/10/0071 05, 07,4745-5(/7477)4 
/77744774//7/% கொள்ள்‌ 
௮,472/17  அயளி)4/7  70)/77722 
/77,4/777”4/424771 4ம்‌. 


விவக ரிள்ர்‌ மாக்க - பவ 
04௨௦ ளலா - றாராசீன்றாக்‌ 
ாராளாகாருவவட பேல்க | றொ 
௦௦1801 59019 நுகர்‌ வாகா எ 
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| ஓம்‌ பூராதி ஸப்த வ்யாஹ்ரு 
தீநாம்‌ அத்ரி ப்ருகு குத்ஸ 
வஸிஷ்ட கெளதம காச்யப 
ஆங்கிரஸ ரிஷய: - காயத்ர்யு 
அநுஷ்டுப்‌ ப்ருஹதீ 
த்ருஷ்டுப்‌ ஜகத்ய: 
அக்நிர்‌ வாயு 

வருணேந்த்ர 


ஷ்ணிக்‌ 
பங்க்தி 
சந்தாம்ஸி - 
அர்க்க வாகீச 
விச்வேதேவா 

ஸாவித்ர்யா ரிஷி: விச்வாமித்ர: 


தேவதா: | 


- தேவீ காயத்ரீ சந்த: - ஸவிதா 
தேவதா | காயத்ரீ சிரஸ: ப்ரஹ்‌ 
மா ரிஷி: - அநுஷ்டுப்‌ சந்த: - 
பரமாத்மா தேவதா | ஸர்வேஷா 


ம்‌ ப்ராணாயாமே விநியோக: | 


[விரிவுக்கு அஞ்சி, ஜூலத்தில்‌ 
எடுத்த அங்க/கர ந்யாஸங்கள்‌ / 
அதிகப்படி த்யாந ச்லோகங்கள்‌ 
இங்கு எடுக்கவில்லை ] 


“முக்தா வித்ரும ஹேம நீல 
த்ரீ 
க்ஷ்ணை:, யுக்தாம்‌ இந்து கலா 
நிபத்த மகுடாம்‌ தத்‌- வார்த்த 


வர்ணாத்மிகாம்‌ | 


தவலச்‌ சாயை: முகை: 


காயத்ரீம்‌ 
வரதாபயாங்குச கசா: சுப்ரம்‌ 
கபாலம்‌ குணம்‌, சங்கம்‌ சக்ரம்‌ 


அதாரவிந்த யுகளம்‌ ஹஸ்தை: 
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டப /பர்தக 1/8 பரா 
(லு ௧0௦௦௭8659௨ ரீவ்ஸ்‌ - 
04-16 வாபா ௦௮0௦௨௦ 
வாபி 1 கர்ப /80ு/௮்‌ ாலாொவ 
- இொிங்றுப வா 
பனாயிடாளொக பாவட்‌- பே பேங்க்‌ 
| 5 வறு ர்க்‌ பாவேகார்ரான்‌ - பய 


406699 


04௨௦ பாலா - 5ங்‌& படெப௮ஙக 
| 94௨௦ 818582 மாகக்‌ ரன்ர்‌ - 
பாப்ப ளெலாகொ - றாகி 
டவல | 8ஙட்ள்‌கரா நாவியகுகாட்‌ 
படுப 


[ 10 16 59/6 ௦07 மாவடு, 16 ௨0௮ 
வாச 


௮0/45 0ங்வா ரா 116 ௦/வ! [ல 


றக்‌ [மாக ரூ.595, 
216 0 றனர்‌ 6. 1105௦6 
௦ 86 ॥ர்‌னோ625160, 0௦ப1/0 [ஊன 


ம்‌. ] 


ரர 1-19 “பியிலங்க 


6௮ ௮/9- 


ரா 95, 
பரா ஈட்றால 
[௮ல்‌ ற௱ய்ள்ள்‌ 
11௮0, நுயிங்கா ராப ஈம்ல0-0௮ 
ராலபங்க௱ 1ஸ்கா்க ல-ய்ார்கற 
| 98௦ ப2ா9-0400ஸ&ா0/ப5௮ 


1661519- 


9௦3 பாகா (ற விலா பயா, 
௮0479- 
லப ஈவ்‌ ஙண்லார்‌ளா 
[வுட்‌ | 


9ஊி/ள்ளலா லொள்‌ 
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வஹந்தீம்‌ பஜே ||” 


“அர்க்க மண்டல மத்யஸ்தம்‌ 


ஸுூர்யகோடி ஸமப்ரபம்‌ | 
ப்ரஹ்மாதிஸேவ்ய பாதாப்ஜம்‌ 
நெளமி ப்ரஹ்ம ரமா ஸகம்‌| 
என்று த்யாநித்து, பத்து தடவை 
ப்ராணாயாமமும்‌; அதே மத்தர 
தீதி பத்து த) வை ஐ.புமும்‌ 


பண்ணவும்‌. 


ப்ராணாயாமம்‌. “ப்ராதஸ்‌ 


[மாத்யாஹ்நிக ஸந்‌ 
த்யா/ ஸாயம்‌ ஸந்த்யா] காயத்ரீ 


ஸந்த்யா 


மஹா மந்த்ரஜபம்‌ கரிஷ்யே”, 
என ஸங்கல்பம்‌. ஆயாது இத்‌ 
யநுவாகஸ்ய வாமதேவ ரிஷி: - 
அனுஷ்டுப்‌ சந்த: -காயத்ரீ 
தேவதா | காயத்ரீ ஆவாஹநே 
விநியோக: 

ஆயாது வரதா தேவீ 
அக்ஷரம்‌ ப்ரஹ்ம ஸம்மி'தம்‌ | 
காயத்ரீம்‌ சந்தஸாம்‌ மாதேதம்‌ 
ப்ரஹ்ம ஜுஷஸ்வ ந: | ஓஜோ' 
ஸி ஸஹோ ஸி பல'மஸி ப்ரா 
ஜோ” ஸி தேவாநாம்‌ தாம நாமா 


ஸி விச்வ'மஸி விச்வாயு: ஸர்வ' 
மஸி ஸர்வாயு: அபிபூரோம்‌ 


2 றாலாவிக ௱ாரொ்றடுஷ்‌- ஊற 
500ங/ ௮/0 5ற௱மாளா| 
பாவ௮்ா&ள்‌ ஒட்று௮ றகங்கடவா ஈயா 
பாவா ரவாகவள்ளா லார்‌ 0௦ 
ாக்வஆுக௱க 10 ரா ; வாமா 
2 04௮ 


2774//4)௪4/774 772/7072, 70 47722. 


/20௮177 ௪5௦ 527772 


வியா; 
“சீமா ரறாகறுகா ரர்‌ 
4/8] 
0 ஆண்‌ ௱எ்‌& லார்‌ /ஒளா 


8/0 95 


80ல்‌ 8ஆுளா 880 
அகர்‌”. 
சிறு/சில்ப 


வாட்‌ 


[புவிப்‌ அலல 
ற்‌ - 
04௨௨ பெவ௭்க. 


ியகாம்ப 
பாலா - 


042௨௦ ஙூ காலாட்‌ ராரா. 


கறுப்ப பாலீய்‌, டோர்‌ வாள 
வாற வாரா | ள்‌ 
மாறாக ர௱ள்ட்கொ மாவாக 
ரய -வலாள்‌ | 09/09 80௮ 
வவ குவ பேகாகா 
ரொ. காங்க நாவலா 
சிவய 5௨! 88 
மொடு குஸ்கா 
ர்வு * 
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காயத்ரீம்‌ ஆவா'ஹயாமி 


ப்ராதர்‌ த்யாயாமி காயத்ரீம்‌ ரவி 
ரிக்‌ 
ரக்த 


மண்டல மத்யகாம்‌ | 
வேதமுச்சாரயந்தீம்‌ 
வர்ணாம்‌ குமாரிகாம்‌ | அக்ஷ 
ப்ரஹ்ம தைவத்‌ 
யாம்‌ ஹம்ஸவாஹநாம்‌ | 


மாலாகராம்‌ 


[| மத்யம்திநேது ஸாவித்ரீம்‌ 
ரவி 
யஜுர்வேதம்‌ 


மண்டல மத்யகாம்‌ | 
வ்யாஹரந்தீம்‌ 
ச்வேதாம்‌ சூலகராம்‌ சிவாம்‌ | 
யுவதீம்‌ ருத்ர 
த்யாயாமி வ்ருஷபவாஹநாம்‌ / 


தைவத்யாம்‌ 


ஸாயம்‌ ஸரஸ்வதீம்‌ ச்யாமாம்‌ 
ரவி மண்டல மத்யகாம்‌ | ஸாம 


சக்‌ 


வேதம்‌ வ்யாஹரந்தீம்‌ 


ராயுத தராம்‌ சுபாம்‌ | த்யா யாமி 
விஷ்ணு தைவத்யாம்‌ வருத்தாம்‌ 
கருட வாஹநாம்‌] 


“ப்ரணவஸ்ய ரிஹி ப்ரஹ்ம - 
தேவீ காயத்ரீ சந்த: - பரமா 
மா மந்நாராயணோ தேவ 
£ ம்‌ பு 


த்ரயஸ்ய அத்ரி ப்ருகு குத்ஸா 
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இர 1410177751 பரி 


வாவா 


61291/111-1-10 
ராடு. 
0ட்டசணொப௦௦ லவா ஏவ 
பாகரிக.... இன்ன 
ராவாக மாணா கெங்ண்கா 


ப ய்ப்ப 


வா கலா 


[றாக பொட்்ப ஒர்க்‌ “வெ 


ராவா ராகள்றுமைகா.. ரவுபா 
ஊட்ப 
பபா 


பரி 


வட்ொ நுகம்‌ 
50048 ங்கா. 
[ப0௮ 
ரஸ்‌ கவு கா 


58 


0 


59௭88101௦௭ காகா 


[20/1 ராவா/௮ ராடு கா. 


9 &ாவட்டோொ றுகீ்சாலாம்‌ளா 


பொக ரொளால பமா. 
ரகா 


ா00்காரா 0௮ாப0௮ பகலாக] 


பிப ெற்கா 


“விவ ராக்‌ மாஸாக - ப 
0&புண்‌ ௨ லாப்‌ - றாகி 
உாரளாகாருவவட பல்க | றொ 
௦௦௦180 பஷ ௭ 
டாபப 


றுண்ங்‌ 
பஷ 
0 ஆுஸ்பகா॥1ப 


ரால்‌ - 

வாய்யா 
ாலாங்கவற வ - எ ஙருப வர்க்‌, 
டெங்கு 18 ர்‌ 


விவகார ண்‌ - 045௦ 


5சீவர(ர ௮ 
[6 [வார 
ாலாசென்‌ 5ஊங்‌& பொய்க்‌ | பூஸ்‌ 

1 ஸராருரள்‌ | 
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ஸாவித்ர்யா ரிஷி: விச்வா மித்ர: 
- தேவீ காயத்ரீ சந்த: -ஸவிதா 
தேவதா | காயத்ரீ ஜபே 
விநியோக: 

[விரிவுக்கு அஞ்சி, ஜூலத்தில்‌ 
எடுத்த அங்க/கர ந்யாஸங்கள்‌ / 
அதிகப்படி த்யாந ச்லோகங்கள்‌ 
இங்கு சொல்லப்படவில்லை ] 


“யோ தேவ: ஸவிதாஸ்‌ மாகம்‌ 


தியோ தர்மாதி கோசரா: | 
ப்ரேரயேத்தஸ்ய யத்பர்க்க: 
தத்வரேண்யம்‌ உபாஸ்மஹே)| 
யதா சத்தி -28/ 108/ 
10086 - காயத்ரீயை (ப்ரா 
ணாயாம-ஜப காலங்களில்‌ 
'வரேணியம்‌' என்றும்‌; மற்ற 
ஸந்தர்ப்பங்களில்‌ 'வரேண்யம்‌'்‌ 
என்றும்‌) ஜபிக்கவும்‌. 
அடுத்து, ரய” எண்லி 
ககைய/ல்‌ அ ரசகர ஐ.பம்‌ 
செய்யவும்‌. அதன்‌ முறையாவது 
: 222/ 22 தடவை மூல மந்தரத்‌ 
தால்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்யவும்‌. 
அஷ்டாகஷர மஹர மநீதீர ஐயம்‌ 
கரிஷ்யே என்று வகல்‌. பம்‌. 
அய ருீ£மதஷ்‌.._ரசகூர மஹா 
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[1௦116 55/6 ௦7 மாவு, 116 8ா0௦- 
றல்‌. 1 காக-ற&59௯௦,  ொடுவாக 
௮0/45 0ங்வா ரா 116 ௦0/வ! [ல 
26 1௦ றாா-(/௦060 1816. 1056 
௦ 816 ார்சா5160, 00010 ரன 
ம்‌. ] 


4 பேங்‌ வர்க்கி ராடு 
பிளாக்‌ 000 | நாடாஷட்‌ 
125/2 ௨௦0௮10௭ 190 ஙுலாபிடுலா 
படா வ்ட்‌” 


1௦ 146 ஓர்‌சார்‌ 00551016, 0௨1௦ 
04 )80&, 28/ 108 115; வாபி 
0௦00 றாபி லாட்‌ 04, 
லார்‌ 85 ஙுணாட்பிட்டநுா வார்‌ கள 


0௦௦9581005 5 ட்‌ 1 முனா. 


16 5௦ய/0 66 1௦/00/20 
டர சவர்‌ 443 /40:, 60பய| ॥ஈ 
யாம்‌ 1௦ கதிர 
1॥௨உராள்‌௦001004/ 15 :- 0௦ இ4///4- 
நச4/77௮/77 [பா 25/44/-௮7௮/2, 26/ 25 
பா5.]; காக 295 
2/0465/7௮/2 772104 772/7072/202777 
277577). 


,4)/275/1/77202/04/45/7௮/2 
/77/70725)/2 0202/744௮/2/772 44/ 
௮7] விரி - சீர 
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மந்த்ரஸ்ய புதராக ரவா௪மி” 
புறூமறி நாராயணா தி - 
தேவீகாயத்‌ா சந்த. - பரமாத்மா. 
மந நாராயணோ தேவதா / 
ூமந நாராயணா ப்ரதயாத்தே 
ஐயே அ/ யோக. 

[ மூலத்தில்‌ எடுத்த அங்க/ கர 
ந்யாஸங்கள்‌ / அதிகப்படி த்யாந 
ச்லோகங்கள்‌ இங்கு சொல்ல 
வில்லை] 

ர 
சரிய சர துரிகுறர.ம்‌ ரலி 


ம்‌ குஞ்சய/தவா,, ஜஐாநுநயர 
இய சின்யேதர .ரிதர பும்‌ 


“சமவ்ய/ம்‌ பாதம்‌ 


நாகபோகே நதாரய / பச்சாத்‌ 


பாஹா தவயேந ப்ரத]. ச௪மநே 
தாரயற்‌ சங்க சகீரே; தேனீ 
மூதாதஜாஷ்டோ ஆநயது 
ஐகதா.ம்‌ சர.ம வைகும்‌. நாத.” 


எனத்யாநம்‌/ ஜபம்‌. 


ப்ராணாயாமம்‌. ப்ராதஸ்‌ 


ஸந்த்யோபஸ்தானம்‌ [மாத்யா 
ஹ்நிக ஸந்த்யா / ஸாயம்‌ ஸந்‌ 
த்யா] கரிஷ்யே என ஸங்கல்‌ 
“உத்தம இத்யநுவாகஸ்ய 
வாமதேவ ரிஷி: - அநுஷ்டுப்‌ 
சந்த: - காயத்ரீ தேவதா | காய 


பம்‌. 
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௪06௦ 04/704/7 - ,0௮//7744774 
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யம்‌ க்ருதவத்‌ விதேம| ப்ரஸ 
மி'த்ர மர்த்தோ' அஸ்து ப்ரய' 
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ப்ற்கு - அட புுதோநத்துக்கு 
மிர யோதய/ம்‌ வரையில்‌ கரத்‌ 
துக்கொண்டிருக்கு. ம்‌ ௪ுந்தரப 

ஸி 


கரயத்ா்றை பாம்‌ செய்‌ 


- ப்போ [கதத 
சர ஐ.புத்தை செய்வது," கரலிம்‌ 
இல்மைவ/்‌்்டரல்‌, உபுதாந 
த்துக்கு ன்‌ செய்வது] 

பிறகு, த்வய-சரம ச்லோக- 
ஷடக்ஷராதி 


ஜபங்களை செய்வது. 


த்வாதசாச்ஷர- 
மந்த்ர 


ஆசமநம்‌, “பகவா நேவ 


ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யாக்யம்‌ 
[மாத்யாஹ்‌-நிகாக்யம்‌ / ஸாயம்‌ 
ஸந்த்‌-யாக்யம்‌] கர்ம ஸ்வஸ்மை 
ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ 
காரிதவாந்‌” என்று ஸாத்விக 


த்யாகம்‌ செய்யவும்‌. 


ஆதாரசக்தி 
[இதன்‌ 


பிறகு, 


தர்ப்பணம்‌, செய்யவும்‌. 


வ்வ்கு௨ாறா்‌ ஈனா. 


1, வாரா ௦ 80௭5 (66, 


வெல, ௦௭௨௭௮ ௮0/௮, 
0,025 அ௮ா1௮௭௭ண௭, 880௮-௨௮௮௭ 


61௦. 


0௦ &878௮ாற, ௮0 
“௦௮03௮4- 


... 0ா41955வார்டுஅிள்டுா 


ட்ராவிடு, 
சீ நா 95, 
ஈட்பல . . 
[ராக்ொெ௮ுவார்ர்இள்றுகார/ 


8ஊாருஅிண்டுணா] (வாக வ௮5-றாவ 


17211] 


9/101ஓலஷட்‌ 
(வோர்வோகா. 
0 ஆாகவில்‌ [லாவிய 
[1ல்‌ 10 றா 
72 (9 [27218217214॥ [1௦ 


ராவார்‌ 10 115 806 0ங்லா 94 17௦ 


9/ஸ/ொட்ப 


எ 15 


1210௮14/௮. 


80 ௦7 1/5 ௦௦0வா0/பா௱] 
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மந்த்ரங்களை 


இத்‌ 


கடைசியில்‌ பார்க்கவும்‌] 


தொகுப்பின்‌ 


தேவ-ரிஷி-காண்டரிஷி-பித்ரு 
தர்ப்பணம்‌ 
அடுத்து, “தேவ-ரிஷி- 
காண்டரிஷி-பித்ரு தர்ப்பணம்‌ 
கரிஷ்யே” 


என ஸங்கல்பமும்‌ 
கழ்‌ 
சொன்னபடி மந்த்ரங்கள்‌ சொல்‌ 
அப்போது, 

தர்ப்பணத்துக்குப்‌ பிறகு 
“ஓம்‌ ப்ரஜாபதிம்‌ காண்ட ரிஹிம்‌ 


ஸாத்விக த்யாகமும்‌. 


லவும்‌; ரிஷி 


தர்ப்பயாமி; 
-ஓம்‌ ஸோமம்‌ காண்ட ரிஹிம்‌ 
தர்ப்பயாமி; 

-ஓம்‌ அக்நிம்‌ 


தர்ப்பயாமி; 


காண்டரிஷிம்‌ 
-ஓம்‌ விச்வாந்தேவாந்‌ காண்‌ ட 
ரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி; 


-ஓம்‌ ஸாம்ஹிதீர்‌ 
உபநிஷதஸ்தர்ப்பயா மி; 


தேவதா: 


-ஓம்‌ யாஜ்ஞகீர்‌ தேவதா: 
உபநிஷதஸ்தர்ப்பயா மி; 
-ஓம்‌ வாருணீர்‌ தேவதா: 
உபநிஷதஸ்தர்ப்பயா மி; 
-ஓம்‌ 


புவம்‌ 


ஸ்வயம்‌ 
(இதை 
மட்டும்‌ ப்ரஹ்ம தீர்த்தத்தி னால்‌ 


ப்ரஹ்மாணம்‌ 


தர்ப்பயாமி 


39 


09-51-180௪ ரவ-றம்‌ 


1210௨௮௮4௨௭ 


12, 0௦ 0 ங௨-184/- 0௮ 15- 
பப்பு 
5௮/09, “டேவ ]7/-1 0 ரீ 
(வாஸ்‌. & 


591/1 /௮0௭. 1௨ ௱லார்கச௦ ௮௦ 


ம்‌ 1லாறலவவா, றி] 


றம்‌ ரலாறகிலா 


59௭6 95 061016 60061, எரா ரகா 


1210௮14௮, 5 : 


றெ 
[210 


றாவ. [காக்ரா 


றெ 
[20 


உளு 1/9] 


றெ 
[210 
றொ வகா பேவகா கோகோ 
[210 


[2 [9 [111 4211191111 1ப 


றொ 8&ர௱ர்ர்ச ட்ப, பறவாா6்‌9- 


0௮9110 


-ணறெ 


பவா/8௮02-5120ஸ/ கா 


90/௮ 0ட்ப௮&, 


றெ காப] மொரட்ப௮க, 
பவா/8௮02-51210ஸ/ கா! 

(0௨ 0௦ 14/5 1௦பா மாலா 
(ஒாம௮) 6 பு ாண்றஅிண 


ஊலுாடா்யலாள்‌ளாறலு&௱॥ 


-ெ 5808595024 1ாறஷ/ கர்‌. 
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தர்ப்பிக்கவும்‌) 


யாமி' என தர்ப்பிக்கவும்‌. பிறகு, 


ஸதஸஸ்பதிம்‌ தர்ப்ப 


ஆசமநம்‌. ஸாத்விக த்யாகம்‌. 


வஸ்ச்‌ ;டனம்‌ 


ஆசமநம்‌. ப்ராணாயாமம்‌. 
வஸ்த்ர நிஷ்பீடனம்‌ கரிஷ்யே 
என ஸங்கல்பம்‌. ஸாத்விக 
த்யாகம்‌. நிவீதி. ஸ்நாநசாடியை 


நீள வாட்டத்தில்‌ நான்காகக்‌ 


கொசுவி, தலைப்பு உள்ள பக்க 
த்தால்‌ 
ஜாதா: 


“யே கே சாஸ்மத்‌ குலே 


அபுத்ரா: கோத்ர ஜா 


ம்ருதா: | தே க்ருஹ்ணந்து மயா 


தத்தம்‌ வஸ்த்ர நிஷ்பீடநோத 
கம்‌” என்று அப்ரதசஷிணமாக 
சுத்தமான இடத்தில்‌ பிழிந்து, 
வஸ்த்ரத்தை இடது மணிக்‌- 
கட்டில்‌ வைத்துக்கொண்டு, உப 
வீதி;ஆசமநம்‌;ஸாத்விகத்யாகம்‌. 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞும்‌ 
ஆசமநம்‌. ப்ராணாயாமம்‌. 
“ஸபரீபகவதாஜ்ஞயா . . . 
யஜ்ஜேந 


ஸங்கல்பம்‌. ஸாத்விக த்யாகம்‌. 


ப்ரஹ்ம 
யக்ஷயே” என 
வலக்கையில்‌ ஜலம்‌ எடுத்து, 


| கோ.பாரலை-தே௮த ஆ நகப்‌ 


40) 


ராரா 0௦ 
சீலா. 


&்ஸொலாகறு ௮0 


2 “11:0111019121-1921/121(] 


௦ ௦4 ஆு- 
ராவா. 5வா/ றா 95, ங்க ய்‌- 
54ம்ப1(5- 
டண. 1॥ங்‌. 1௮6 1௨ பாொ- 


லா, 


066௦௨ [காாகாட௨'. 
2 ப560 10 020, 100 1 
ர்‌ 1௦ பா 1௨01-௧15௦: 1௦ 16 510௦ 
ஙா ரஷ 6 ௨0, ௮10-0௦0 -4196 
506626 18/12 02 8 068 020௦ 
ாளா்ாாற, நட்‌ 6௦ ஜொள்‌ (வட 
நச்ங்க்‌ ஏறபர்கா ரல றாங்க | 6 
0ிர்லா்ப றல னா 549 
[ரி 2-19] 


(௦0 1௨ ஙா ா ௦ எ 


0) 109/-121921/1619/-14-1 புதி 


நார்‌ பங்‌, 00௦ ,&0லாலா; 


5சீம்ப/௮0௮ா. 


27/77/1742 274777 


ப௦ 


/772/77. 5௪1742/0௮177 96, “5/6 6/7௪- 


,402/772/74/77,  9/74//4/94- 


ி/4/0/774 
௮4/1442- 
/202/77. 159/6 ர்‌ ரா 1௨ ரர்‌ 


721/20/4//72)24 
நிச்‌ றம்‌: 
ரவா வா யர 16 1எ்‌ றவ௱ ரா௦ 
[6 0௦14௦0 1௦ 116 100 லாபி), [25 


06 (000௮2/2-09//௪ 47/27 - 
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படி] “வித்தகம்‌ விதப்‌ மே 
பரப்மாதம்ருதா த கறத.யமு 
பை. (றந்த ஆ.ந்ஹரிகப்‌ 
படி விதம்‌ தி வீத்ய' மே 
பரப்மாந ம்ருதாத்‌ அறுதி.யமு 
பை 2] என்று இடது கரத்தை 
அடியிலிருந்து நுனி 
துடைக்கவும்‌. ஆசமநம்‌ (இது - 
மத்த்ராரின்‌, 


வணர 


72 0] 


ஸூம்‌ // வது - ற 

உத. ற._ம்‌ தூற. புது - 
ஐலத்தைத்‌ தொடுவது - ஏல்லா 
விரல்சராவும்‌ தையை - 
சேோாதி/ர விரலால்‌ கண்க - 
அசர்‌ கர.ட்டி வரலரல்‌ மூக்கை - 
சம்‌) ர பாலி கரதை ன்‌ 
௫௨ ஒரசரஙுறைை யாரி ரத யத 
தைத்‌ தொடுவது சரெளதம்‌ 
ஆகும்‌ அல்லது அச்யுத- 
அதத்த- கோரவரந்த 
ரல்‌ மூன்று முறை ஐலம்‌.ப(௬௮7, 
மநீத்ரபறின்றுி அங்‌ ,ங்களைத்‌ 


/0நீதீர.ஙக 


தெொரடுவதென். ப தும்‌ உண்டு) 


உட்கார்ந்து, ப்ராணா 


யாமம்‌. உபஸ்த முத்ரையாக 


(வலது பாதம்‌ இடது துடை 
மீதும்‌- இடது பாதத்தின்மீது 


41 


47/40. - 
ிஞ்சரரம்‌' 
றி410 127 /]்‌47  அரற்ாபுப/7/ 


௦ ,42௮71௪-7௮ [ 40001120௩௪ (௦- 


[05 08 50/44/477/ 


ஸ்பெ 


(ம்‌ 1471௦௨. 17%30௦- 1010 00௫ 
17௩௦: [62 ஸல்‌ புஷஸ்‌ (௮ 
௩2௭௩2: 700 ௩௨ல்‌ மய 
17௩௦: மதஸ்ம்‌ றல துஆ மப்ப்ி 
௩2-1௩ 0017-0622 110367 
மம மதக்ம்‌ ௩6% 0014 (௮௫ 
௦4 11 [61122 [0௩22 
௦2 மய மதன் றல 


406௦110109 1௦ 4/1/7/ப77 
24/77/4277, 5100 புர்கா யார்ரா 
ஈரா - சரீர, பியரி, 
701//4724- 010 1௦ ப௦ 16 ற௦ர்‌5 ௦7 
12 6௦ஸ்‌ 05 பு5பய/, பார்ஈ௦பர்‌ 
/710/777/”0. 


ஓர ரா ௨ 588011/6௨0 0௨௦௦, ரா 
பூழு ௱ப0்‌2 0051ப16 [6660-10 
௨ 0ம்‌ 1001 ல 11௦ [எ 1/0 
ஸா ாரரம்‌ ராட்‌ ௦ஙன 16 | 1௦௦1], 
௮0 1660 116 805 !॥/66 58((அ[0௮ 


௮0 மாஷா, 
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வலது துடையும்‌ வைப்பது) 
வலது துடைமீது (ஸங்கல்பம்‌ 
போல்‌) கைகளை வைத்து, ஓம்‌ 
பூ: தத்ஸ'விதுர்‌ வரேண்யம்‌ | 
ஓம்‌ புவ: பர்க்கோ' தேவ ஸ்ய' 
தீமஹி | ஓம்‌ ஸுவ: தியோ யோ 
ந: ப்ரசோ தயாத்‌ || 

ஓம்‌ பூ: தத்ஸவிதூர்‌ 
ண்யம்‌ பர்க்கோ' தேவஸ்ய' 
தீமஹி | ஓம்‌ புவ: தியோ யோ 
ந: ப்ரசோ தயா”த்‌ | ஓம்‌ ஸுவ: 
தத்‌ ஸவிதுர்‌ 
பர்க்கோ' தேவஸ்ய' தீமஹி | 


வரே” 


வரேண்யம்‌ 


தியோ யோ ந: ப்ரசோ தயா”த்‌ 
ஓம்‌ 
தத்ஸ விதுர்‌ 
பர்க்கோ' தேவஸ்ய' தீமஹி | 


பூர்புவஸ்ஸுவ:: 


வரேண்யம்‌ 


தியோ யோ ந:ப்ரசோ தயா”த்‌ 


ஹரி: ஓம்‌ | அக்நிமீளே . . . | 
இவஷேத்வா” . . . | அத்ந 
ஆயா ஹி . . .| சந்நோ' தேவீ: . 
. . | என்று 4 வேதத்தின்‌ முதல்‌ 


அததின்‌ முடிவில்‌ 
ஹரி: ஓம்‌ என்றும்‌ சொல்லவு 


ரிக்கையும்‌, 


ம்‌. பிறகு ஸ்வ-வேதத்தை முடிந்‌ 


தவரை சொல்லவும்‌; அல்லது 


42. 


றொ 0௦௦4-19ம ஊர்ப்‌ எலாட்நிநுலா 
| ரொ ்யள்‌- மாள்‌ வுல 
ரொ யூர்‌ ரட்‌ 
4ல்‌ ா௭௦௦ 041 || 


ரொஜொ | 


ரொ 6௦௦-194 ரபர்‌ லாட்‌ நுணா 
ாலா௦௦' பேஙகவுல்‌ ரான்‌! | ளெ 
ஓர்யல்‌- 11) 16] 
௨௦௦௦41 | ரொ 5யுள்‌- 194 


(9111-11 


02௮10௦” 
ாந் 


எப பள்‌] 
பெவகிஷுல்‌ ரோக்‌! | 


லி 0ா௭௮௦௦04/&* || 


ற 


5 


1௮1 
0[ா௮100' 
[11] 6] 


௦௦௦1-0 ய/௮86பயவ ॥- 

பாட்‌ நுணா 
டெவில்‌ ரோன்‌! | 
$ல்டா௭௦௦ லே || 


சோணறா்‌ ஊர ரி, ௦4 4 4095, 
௨0 நார ரிறா்ர்றொ [னள 
16௦146, 8ொ௱௱௦டட்‌ . . . 8ாட்ஙுக .... 
|] 8009 சீனர்‌ . . . | 88௦ டெபகள்‌. 
சீர்மாட வா0 ௦7 வரு ரிஒ 5ஷு வா 
ர. (க 8௦ப/0 06 101/00/60, 95 
ஜூ ஙட்09 


ரவா 1௦ ௦065 0; [ர்‌ ஈ௦்‌, ௭ர்‌ 


ராபி 95 00551016, 


16251 [20116 [2 பாப525001/4௮0. 


1, ரொ $8ஷுலா (ரல 
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புருஷஸூக்தம்‌ ஓதவும்‌. 
ஓம்‌ ஸத்யம்‌ தப:: ச்ரத்தாயா”“ம்‌ 
ஜுஹோமி | ஓம்‌ 
ப்ரஹ்மணே நமோ 


நமோ 
அஸ்‌ 
த்வக்நயே நம:: ப்ருதிவ்யை நம 
ஓஷதீப்ய: | 
நமோ 


நமோ' வாசே 
வாசஸ்பதயே நமோ 
விஷ்ண வே ப்ருஹதே கரோமி 
என மூன்றுமுறை. 

வலக்கையில்‌ ஜலம்‌ எடு 


ச்சீ 


த்து, 


பா்்்மாந.ம்ருதா று மத்யம பர” 


கர.ம்‌ (வ்ர௬ுஷ்டி ரலி வரச மே 
பரப்மாந ம்ருதா த 
அடியிலிருந்து நுனி வரை 
துடைக்கவும்‌. ஆசமநம்‌. ஸாத்‌ 


விகத்யாகம்‌. 


பகவத்கைங்கர்யம்‌ தடை- 
யின்றி நடாத்த செய்யும்‌ 
சரணாக 
தேவாலயம்‌ சென்று எம்‌ 
பெருமானை ஸேவிப்பது. ஆசா 


ர்யார்கள்‌/ பெரியவர்களை 


ஸஹேவித்து, உசிதமானால்‌ அபி 


செய்வது. பிறகு 


வாதநம்‌ 


மத யமு.பார” 
கர.ம்‌) என்று இடது கரத்தை 


819000 ஆா ரொ | ரொணற௦ 
உாவ்விட்‌ ஈளா௦' ௨ஙராஷுட்‌ 
ரண்‌ இர்்ர்நுவி 
ொரொல்ஸுள்‌ | ஈனா: 34௦ 


ர்லாட்‌ 


ட்ப 
/4௦25-0்ஷந்ட்‌  ஈலா௦ 
19/46 ப்ளட்‌ (கார்‌. ௩60௦ 


(1/5 1106. 


1௮/6 [06 ஙலர்சா ரா ர்ரொம்‌ றவ, 


ளார்‌. ச்ச்‌ ம்ம்‌ 
2742,74712-/777071”0- 450748 
77742%177477- (ாவ/7//725/ 
7752241716 ற்‌ 4 றார்‌ 4 
௮ர])/4-/171பற,4 2,4/77) ௨0 106 161 
வா ௦6௨0 ரொ 0௦ 1௦ 


1௦0. லாகா & 5479 ௬0௭. 


ராரா பானா பா 002 1௦ 
ரு ௦பர்‌ 0௮08௯1 (வாரு 
ங்ர்்பெம்‌ ஈர்ள்‌ 


51 106௨ வா றா௦5791௦ 


டாக; லார ம்‌ 180௦ 
591/ப1௮1௦0 1௦ 610675/ ௦4௫/5, லா0 
0௦ எமை &0லொளா பாகாக வா 


0௨5௦110௦60. 
261௦ 8ப0, 58௮. 


591பர6 16 
ரா 00௦ 


சோளா பேஙுா, 


2௮௦ ாொ௱பரி 24. ௦6. 
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ஒளபாஸநம்‌ செய்வது. க்ருஹத்‌ 
தில்‌ பகவானை கத்யம்‌ சொல்லி 
பிறகு அபிகம 
நத்தை ஸமாபநம்‌ செய்வது. 


ஸேவிப்பது. 


உபாதாநம்‌ 
[த்ரவ்ய-ஜ்ஞாநங்களை 
சேகரித்தல்‌] 
ஸங்கல்பம்‌ செய்து, துளஸீ- 
புஷ்பம்‌-தர்ப்பம்‌-ஸமித்‌- தளிகை 
க்குவேண்டிய/ சாஸ்த்ர விரோத 
மில்லாத வழியில்‌ ஸம்பாதித்த 
வஸ்துக்களை 


தன்‌ க்ருஹத்தில்‌ தானே வளர்‌ 
த்த செடிகளின்‌ பொருட்கள்‌ 


சேகரிக்கவும்‌. 


உத்தமம்‌. 


செவ்வாய்‌- வெள்ளி- மாதப்‌ 


-பெபெளர்ணமி- 


பிறப்பு 


வாஸை- 


அமா 
த்வாதசீ- பிற்பகல்‌ 


ஆகிய காலங்களைத்‌ தவிர்த்து, 


“துளஸ்‌-யம்ருத 


மற்றவையில்‌, 
ஜந்மாஸி ஸதா த்வம்‌ கேசவ 
ப்ரியே 


த்வாம்‌ 


கேசவார்த்தம்‌ லுநாமி 
வரதா பவ சோபநே” 
என்று நான்கு தளம்‌-முளை 
யோடு இருக்கும்படி துளஸி 
யையும்‌, மற்ற புஷ்பங்களையும்‌ 


நகம்‌ படாமல்‌ க்ரஹிக்கவும்‌. 


54/15 ௮0௮௩. 


81 672197214121 14 


[0௦௦பா6/ 6 றா2/ல/5 வா0 


[௦1/௨006] 


ஊரா 580௨ வார மலா 
0ா௦௦பா6௨ றர சாவ5 - 1௪4 ௨௦௨ ௦௨8௦௨0 
ம்ப 58ம்‌ றாக ௮0 ௦ 
௦1660 நூ 5&்‌ாக- பீ [பவ 
11௦8/௨15/ 0௮0009, கார்‌ வார்‌ ௦ 
ராஸ்‌ால5 ரா 000400. [15, 
ராஸ்‌ 0௦ நே 5ஊ, ॥ா வொ 


௦ப56/ 181 8௭6 5பழவ0. 


[ு 08956 ௦4 1ப(௨5। [800 1௦/௮5], 
1 8௦0/0 06௨ 01060 நோ றாவ, 
௦௦/00 ப5௦௨ ௦ர்‌ ॥ல]5, ௦௦0 
1௦ப-162/6௦5-8॥0 8 80௦பர்‌, 00 05 
௦1 லா 1ப௦5ஜஞெ ரஷ 1௮௱ரி 
ரானார்‌ 06ரராுு/ ர்பி்-ரா௦௦ொ/ ஈவு 
ரா௦௦ொ/ [9,095 லார ௮௦05, 
யப்‌ 
“பட ஷுகர்‌ |/வாறா&5/ 890 நு 
(ட5 வாற 


2120 பால 


லாரா 11௮௪, 
ட 5வைர்ட்‌ 
பாகர பங்கா 


500௮”. 


ர்‌ பாட்ட காரா) வா / 


௦ 1௦௮௦444710 ஒணறாா8043/௮ 
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பிறகு, அத்யாத்ம க்ரந்த 


பரிசீலனம்‌ பண்ணவும்‌. 


ஸமாபநம்‌ 


உபாதாநத்தை 
செய்யவும்‌. 
இஜ்‌ யை 
மாதயாஹ்நிகம்‌ 
௦கரலத்தில்‌ (னெள வருத 
பில்‌ விட்டு 


உள்ளவர்கள்‌ 


விடாமல்‌ முன்பாகவேயாவது) 


2 மாதியாறைநகத்தைப்‌ பண்ண 
வும்‌. மாத்பாஹ்தி/க 


பரபயோகங்கள்‌ முன்பே 


//சேதை 
ராரா 
௪௦ மைந்தமையினுடன்‌ சேர்‌ 


த்து கொடுக்கப்பட்டன. 


பகவதாராதந க்ரமம்‌ 

[க.ரீஉரக்களில்‌ மிகவும்‌ முக்ய 
மானது பகவதாராதநம்‌. ஆகவே 
மூல க்ரந்தங்களில்‌ இது பூதசுத்தி! 
மாநஸாராதனம்‌/ பாஹ்ய- ஆராத 
நம்‌ ப்ரதிஷ்டை 
பகவானின்‌ விக்ரஹ ஆராதநமாக 


என 


செய்த 


விஸ்தாரமாய்‌ ஸாதிக்கப்பட்டிருக்‌ 
கிறது. 

லெளகிக வ்ருத்தியில்‌ 
உத்தேசித்து, 
இந்தத்‌ தொகுப்பில்‌ சாளக்ராம - 


இருப்பவர்களை 


01௮145. 
பிிரிர 1/5, பராம்‌ பற பூறகய் வா, 
பூ 544 நு. 


பி 
குக 

[5 510ப!0 06 070-6௨0 
94 116௨ 06௨5011060 16. ஙா 
[௦56 பா்‌௦ ௮16 0௦0-௱(ம60 1௦ 
௦௦7255௭௦0௭ 0௦ ௭௱-ற/ரராலார்‌ 
பெரா 15 பராஉ, ர 15 0ள(கா 1௦ 
யாற ர்‌ ௪-௭ 0605-௮0 
௦ 099-1௨0 [மலா ௱(5வாடு]. 
16௨ 0ா0060பா௨ 95 0ஙா 


௮௦0 யா 40 5காரிசி. 


ட. 1௮02/௮0 &&வா 


[ராரா இராகவ கா 
லாளா 6௨உ௱லா (வாக 1௦ 00௦- 
றா ரல்‌ ம 15 
௨௯௭௦௮16மு ஙா “டார௦019 
5ப000/ 1|கா௧௯க & டகர க 


லான 1௦ 58௮௦1146௨0 10016. 


2௮10-௮]. 1200௦, 


95 


[6௦0 ரா ௱ரா௦்‌, 116 16605 ௦7 


1541 4வர65, வா0௨0௨0 014/-9- 


9ஷு5 ரா ௱௦ூனொ 8/00904௦05, 1௦ 
0ா௦060ப6 10 “5,&ட்கர க மிஷ்டி 
க்‌/-ொலாளா” 


5 ஙா ॥ா நாள்‌; 
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ஆராதநம்‌ மட்டும்‌ 
தரப்பட்டுள்ளதின்‌ 


“இது 
கர்த்தவ்யம்‌” என்பதை வலியுறுத்‌ 


பாஹ்ய 
சுருக்கமாக 
நோக்கமே, அவச்யம்‌ 
தவே. அவகாசத்தை ஏற்படுத்திக்‌ 
கொண்டு மூல க்ரந்தப்படி, 'உவந்த 
உள்ளத்தனாய்‌' ஆராதந கைங்கர்‌ 
யம்‌ செய்வதே உத்தமம்‌. 
“யாகசாலை-அமைப்பு வரை-படம்‌ 


கடைசியில்‌ காணலாம்‌] 


கை-கால்களை 


இரு 


பாலகர்களை 


அலம்பி, 
ஆசமநம்செய்து, த்‌ வார 
த்யாநித்து - 
ஸணேவித்து அநுமதி பெற்று 
கண்டை ஸேவித்து, [ஆவா 
திருமஞ்ஜ 
இவற்றின்‌ 
கண்டையின்‌ ஒரு 
பக்கத்தில்‌ சப்திக்கவும்‌, கர்ப்பூர 
ஹாரத்தி- தளிகை நிவேதநம்‌ 
இவற்றின்போது கண்டையின்‌ 
இரு பக்கத்தில்‌ சப்திக்கவும்‌;] 


ஹநம்‌- அர்க்யம்‌- 


னம்‌-தாபம்‌-தீபம்‌ 


போது 


மூன்றுமுறை கை-தட்டி, 
வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌ என 
துளஸீ/ புஷ்பத்தை கோவி- 
லாழ்வார்‌ சேர்த்து, 


கதவைத்‌ 


முறை 


முன்பு 
பெருமாள்‌ ஸந்நிதி 
திறந்து, நான்கு 


1௦0௦ 1/5 15 5 ௱ப5!-0௦' ௮௦்ங்நு 
ஸா ௦6௨ 81௦ப/0 ௮௦1 [உ ௮0 
வரயா மக மிரா லார்‌ பார்்‌ ௮ 
00 றா. 16 ௦6 1௦ 1/5 ௦ 


1௦/௦8 85 1௮/0 00௦8 ரா ௦0/௮] 


1205. 


க்‌ இரவி ஙா ௦04 காலால 51(6 (5 


ஙா ௯11௦௨ ௨0௦74 ஸ1௦.] 


4/5 1605 ஸா ஈவா; 0௦ 


&ா௮ாண 14106: [ா௦517916 
௦6101௨ பிய கால வில லார்‌ 95 
௦ம்‌ நோ |, 
க லாலா. 
ம்‌ 0௮1] 


மா௦ப ௦06 56/06 ௦07 ர்‌, பெரா 


௦60 
௨ 0௮॥| 


1௦ 80பா0 


[0 
[௦05௦ 
]॥ப- 


சிங்ிலாற, எரா, 


றணலாணறு, 00௦௦0௭, [096௨௦- 
வா; லார்‌ 14/௦ 5/065, பெரா 


9100019 ஈகம்‌, ரங்கா. 


மெ மாம்‌ றவ௱ாக ௦௦ - 
[10 பிள்‌ பற வாட்‌ ரர்‌ பற - 
சோளம்‌ ஊக 1சிலார்ச, “4/௮ 
ஜெ றாக, 0௮06 [பட 
990௭ ௦0 ரியா 0610௨ 1௦ 
ெரி-க2ாஙகா லார 


௦08 16௨ 00015; றா௦5191௦௨ 4 


0௦௦1 ௦7 


பா ாளாங்ாா0 ு/259 
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ஸேவித்து, ந்யாஸ தசகத்தை 
அநுஸந்திக்கவும்‌. 
ஸங்கல்பம்‌ : 28 முறை 
சொல்லி அஷ்டாச்ஷரத்தினால்‌ 
"ஸ்ரீ 
தாஜ்ஞயா . . இஜ்யராதநம்‌ 
கரிஷ்யே”. ஸாத்விகத்யாகம்‌. 


ப்ராணாயாமம்‌. பகவ- 


(பகவா 
நின்று 
திருக்காவேரியில்‌ 
தீர்த்தம்‌ நிறப்பி, 
துளஸீ சேர்த்து, வலக்கையால்‌ 
மூடிக்கொண்டு ஏழு முறை 
மூல-மந்த்ரம்‌ ஜபம்‌, சோஷண- 


பாத்ரபரிகல்பநம்‌ 
னுக்கு 
கொண்டு) 


வலப்புறம்‌ 


பரிமளம்‌- 


தாஹந-ப்லாவநம்‌ - அஸ்த்ர 
மந்த்ர ரசைஷ - ஸாரபி முத்ரை 
காட்டவும்‌. திருக்‌ காவேரியிலி 
ருந்து உத்தரணியில்‌ தீர்த்தம்‌ 
எடுத்து 5 வட்டில்களையும்‌ மூல 
மந்த்ரத்தால்‌ சுத்தம்‌ செய்யவும்‌. 
மூல மந்த்ரத்தால்‌ வட்டில்களில்‌ 
- அர்க்யம்‌-பாத்யம்‌-ஆசமநீயம்‌- 
ஸ்நாநீயம்‌-ஸர்வார்த்த தோயம்‌ 
என்ற க்ரமத்தில்‌ - ஜலம்‌ சேர்‌ 
ஒவ்வொரு 


வட்டிலாக 


த்து, 
வலக்‌ கையால்‌ மூடிக்‌ கொண்டு 


4 முறை மூலமந்த்ரம்‌ ஜபித்து, 


47 


095௮௮7. 


உரி : பாவிகளா 
பா்‌ 28 10௦5 நங்க கலாசா; 
11512 
நுக்கள்லாளா (வாணஸுட்‌்‌ ரான 


ஒசர! டா. 


ட॥௮02/௮0-& 9/4 ஆ& 


[2ம்‌ 
ஓலா 1௦ 11௨ ஈரம்‌ ௦4 டாா0௦- 


97216 421 6121412114 


பாகா, 1௮/௦ 
]ாய/வ்டார்‌, ரியி ௦ கர்‌, 800 


௦8௭௭0௨௭௦௱ / 0086-0000 & 


19௦0 றா. 


]1படலு்‌, 080 ம்‌ யா்‌ ரர்‌ றவ, 
பாவர்‌ இங்கி வலா 7 றா: 
0௦ 


நஙிவாண: ராவிகால பாரி க 


509819-14௮-பி.௮௮௮ு- 


14௮௨ லார்‌ 800௫ $பால்ா 
ராப. [விட யங்ள்சார்௦ொ ம்‌ நே 
பிலா; 0௦பா ம்‌ ராம்‌ 6 5- 
211415 85 ங்‌, பாலாறு 85நக/ 6 
81௮௮. 1 லாரா ங்க 6 
னா 1॥| 11௨ 5 பு௪ரி5 பார்‌ வளர்‌ 
1௦ மயல்‌ 


௦ஃஞஸ்௭ா, 


ர ர 006 - 
000/௮, /௦௮ா௭- 


ட 5151211பி 1972101515)772104] ௮0 


ஓங்‌ ரேகா. 


மேட 69௦0 பளை நோ ராம்‌ றன, 
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முறையே 


“அர்க்யம்‌/ பாத்யம்‌ 
/ஆசம நீயம்‌ 
ஸர்வார்த்த தோயம்‌ பரிகல்ப 
யாமி” 
எல்லா வட்டில்களுக்கும்‌ சேர்‌ 
த்து சோஷண-தாஹந-ப்லாவ 
நம்‌ - அஸ்த்ர மந்த்ர ரகைஷை - 
ஸுரபி முத்ரை 


பிறகு, உத்தரணியில்‌ அர்க்யம்‌ 


/ஸ்நாநீயம்‌/ 


என்று சொல்லவும்‌. 


காட்டவும்‌. 


எடுத்து யாகபூமி/ த்ரவ்யங்கள்‌/ 
தன்னையும்‌ ப்ரோசஷிக்கவும்‌.” 


குரவ: த்வதீய குரவ: 
திசந்து மமஸாத்வநு- க்ரஹம்‌ | 
யுஷ்மத்‌ உபஜநித சக்திமதி- 
ரஹம்‌ ஹரிமர்ச்சயாமி கதபி: 
ப்ரஸீதத” என ஆசார்ய கோஷ்‌ 
டியை ஸேவிப்பது. 


எம்பெருமானை 


த்யாநி 
ஸமாராதந 


“பகவந்‌ 


த்து, 
அபிமுகோ பவ” என ப்ரார்த்‌ 
தனை. உத்தரணியில்‌ அர்க்ய 
ஜலம்‌ எடுத்து - துளஸீ சேர்த்து- 
இடதுகையில்‌ வைத்து- வலது 
கையால்‌ மூடிக்கொண்டு, மார்பு 
அளவு உயர்த்தி, கண்டை 
ஸேவித்து, ஸ்ரீவைகுண்ட / 
ஸ்வாபிமத சேஷேத்ர எம்பெரு 


ாலாபா0 காந்கிகாளாளா 4 1, 


101௦00௦௨0 நோ “மாரா றல 


5 &ஸ்ா க்‌ 


../ லாகா னுா 


௮10ஆ/&ா॥/ 

/2௦௦ாலா ஷு 
த்‌ ஒவ ௮ 
விறல்‌. ரள 10 ௮1 பு௪115 
0௦ 


பகாலாணற-இவஙிலாணா: வாவ பார்‌ 


(ளா 


பர்‌ 1௦02, 508௮௮ 8ா- 
295112 1/8 லா 800 8பாக011 
12, 


20 நார்்‌ பர்ொ்காவிய 


ராப. 12/6 ல்‌ ர்‌ 
[ம்‌ 
10% வா லார்‌ 85/06 002 11௦ 


018௦௦ - ராமல! 80 5வ11 51/50. 


ரா றா௦512ம௦௨ ஙா௦6௨ 000௦ப0 ௦74 
௦43௫45, 


௮06/௮ 


ாவார்‌ாா0. “போவன்‌ 


பால்‌ 015௮ர்ப 
ராணா &ொயவாபரால்ளா | பள்ள 
பவ 2121 41/ப121111-1/1-1ப 
வலா! 0௮2104௦8 


02௮6660௮19. 


11602௨ ௦0 ரவா ௮0 
016௨0 “$ர௮0வலா ! 5வா௩கா லால 
ஊொ௱யள்‌௦ டாவ. [ளா 
பொலிய, 


]படவ ர்‌ ம்‌, [ஷ ார்ா ளிடறவ௱, 


(௮/6 
2ு0ர/ணா . ॥ா 01௮0௦ 
0௦02 மயா ரரார்றவ௱ா, ரர்‌ 
0, 50பா0்‌ 16 06; றா6011216 ௦ 
டாப 1௦ 5ா௨௦/௮- 
[பாற்வா௦ காடாக ௦ ௦பா!னா0, 


95 ர்‌ 16 15 வார்சா 1௪ம்‌ புளர்சா. 
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மானை த்யாநித்து உத்தரணி- 
தீர்த்தத்தில்‌ எழுந்தருளப்‌ பண்‌ 
ணி, துளஸியால்‌ 


சாளக்ராம 
சிலையை ப்ரோசஷிக்கவும்‌. 
உத்தரணி-தீர்த்தத்தையும்‌ துள 
ஸியையும்‌ ப்ரதிக்ரஹபாத்ரத்‌ 
தில்‌ சேர்க்க. 
“ப்ரஹ்மாத்யா: ஸகலா 
யந்நஸ்மர்த்தும்‌ அபீச்‌ 


வரா: | ஸ ஏஷ பகவானத்ய மம 


தேவா: 


ப்ரத்யக்ஷதாம்‌ கத: [ஸ்வாகதம்‌ 


௪ டி 


//கு௮/ பா்‌ மாம்‌. துரந்த பம்‌ 


ஆகத. ] தந்‌்யோ ஸ்மி அநுக்‌ 
ரஹீதோஸ்மி க்ருதார்த்தோ 
ஸ்மி க்ருபாநிதே || 


ஸ்வ கதம்‌ 


ன்‌ 


வேண்டி, “ஸாந்‌ 
நித்யம்‌ குரு தேவேச ஸர்வதா 
ஸர்வ காமத | த்ரவ்ய-மந்த்ர- 
ஹாறிம்‌ 
ஸஹ ப்ரபோ||” என ஸாந்நித்ய 


க்ரியா-பக்தி:-ச்ரத்தா 


யாசநம்‌ செய்து, ஸேவிக்கவும்‌. 


மந்த்ராஸநம்‌ : “இஜ்யா கால: 


த்ரிதீயோயம்‌ அஹ்நோம்ச: 


ஸமுபாகத: 
ச்லோகங்கள்‌ 


[விசேஷ 


- டேலோக 


பிரிர்ி ர 1படல5ு! 09060, 50/46 
௦ா 1௨ 5க&ட்கரகா௱ா௪ 5॥ல/. நிற ௦ 
[67(-0ங௦ா நரன 80 1ப(ட௨ ரார்‌௦ 1௦ 


2௮௮2 றா. 


[[ஙாாம்டி டா௮0௮/&, “ாலா- 
ராஃஸ்கள்‌ 5௮/௮4 டெக்‌ 
*$ாாஷுறர்யா 80௦6௦௨ ரக்‌ | 89 
ட5௮ ராகவா ஙு றாக 
நாற்கர ரள்‌ற்‌ | [4- 
சலமா (/ப/4தலஙலாம ஐது 
04112 தா 4த்ஸபி 
பாறுளொ 
எங ளோ 
016௮0 


பரா! 
மறம்‌ / [னா 
115 


[பாப 


1௦ 0௨5௨0௦, 
ெஙட்‌59 


593904. 58ங௨ (காம்‌. | பொல 


“ப்ரி 


ராவாக (ரங்க மாலல்்‌, 81௮00௮ 


ஈகா 5௨ டா!” &ழா௦51௪71௦. 


ம்ப 12172114 நுஃ வள்‌ 
பட்லு எரொறொ-5௮்‌ 58ப- 
0,0௮௮ | 


[மோ 506015] 0008810025 :- 


11௭ /ஷலாம்‌6 - 104 ௩4 கவல 


ஈற்ாடா ஸலாம்‌ 5௭பற0௨021க; 
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நாதஸ்ய ந்ருஹரே: ஜயந்தீ 


ஸமுபாகதா; 


ராம வமி - லோக 
நாதஸ்ய ராமஸ்ய ஜயந்தி [| 
நவமீ] ஸமுபாகதா; 

ஸ்ரீ ஜயந்த - 
க்ருஷ்ணஸ்ய ஜயந்தீ ஸமுபா 


கதா; 


லோகநாதஸ்ய 


சாபமாஸம்‌ - சாபமாஸம்‌ கதே 
பாநெள உஷ:காலோயம்‌ 
ஸம்ப்ருதாச்‌ சைவ 


ஆகத:] | 


ஸம்பாரா: 


கல்பிதாநி ஆஸ- 


நாநி அபி || ஸ்நாநாத்‌ யர்த்தாநி 


தேவேச தவேச்சா 
யதி | 
தத்ஸரா்வம்‌ 
த்தர்த்தம்‌ 

ஸாநுகை: 


வர்த்ததே 
அவலோகந தாநேந 
ஸபலம்‌ குரு | 
ஸஹ  தேவீப்யாம்‌ 
ஸசிவை: ஸஹ | 
மதநுக்ரஹாய க்ருபயா அத்ரா- 
கந்தும்‌ த்வமர்ஹஸி 
தாரதியாந.ம்‌ .மந்தராரச௦நா.ந்த.ம்‌ 
பூஜ்யம்‌ / தாவத்‌ 
கமரத்ததியம்‌ அதிரைவ குறுஷ்வ 
ப/ுஷேத்தம] 
யால்‌ ஆஸநம்‌ ஸமர்ப்பிக்கவும்‌. 


[ரவ 


404777. 


என்று துளஸி 


உத்தரணியில்‌ அர்க்ய ஜலம்‌ 


எடுத்து, கண்டை ஸேவித்து 


வஒா௩்காராலஉ ரவா! - [0/4 ர்க 


ஷு ஸா 5௭ப0௨0௦74; 


ஒா6௦௨ |9/21௦6 - [0/4 ஈசி 


(பிவி ஸுவ பற ௨0974; 


௦40௨௭ &5௭- ௦085௭ 04௨௦ 
காப பற்ற 0௮2] ; 

2111/16]41517214] 
7221511721] 90/. 
பட்புட்5௮! 


4௮01 | 


5௭௱ட0ு்‌&509//௮ 
௮/0 1ந&ா॥ 
ஒாக்ங்கிஙுலாங்கா 

பார்ட்‌ 


ஙோ 6௮ 


(2௨௦௦1 
[௮15௨/லா 
ஜமாலி (பாப | 1க0ொ்்லா 8249 
0டெஙலல௦ரஙு/&ர காப்‌ 590ஙல்‌ 
8௭8 | 1/440வொப-ரா்ஸு எற 


10௮11யாா பஙளாளா்வ | 


/:4044-ர்‌454/70/17  770/7777454- 
/7,4/774771 022452 71414 / 7,417 
4,4/7/7/277)2/7 சரிப்‌ 4மாபவிா 
பாப 02774171௪7 |] 


95 458. 
௮௭ரருண ரா பூரி, 
பவார்‌ ௯க்‌&6- 


[21206 1ப(ட9ு 
1௮/6 


50௦யா0 16 0வ, 
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“அர்க்யம்‌ 


மூல மந்த்ரத்தால்‌, 
ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ” 
பகவான்‌ திருமுகத்தில்‌ காட்டி- 
வலது திருக்கரத்தில்‌ சிறிது 
சேர்த்து, மீதியை ப்ரதிக்ரஹ 
பாத்ரத்தில்‌ சேர்த்து, வஸ்த்ரத்‌ 
தால்‌ கரத்தைத்‌ துடைக்கவும்‌. 


என்று 


“அக்ருத்ரிம ப்ரேமரஸ 
நிர்பரை: 
சுத்தை: 


ஸுகஸ்பரா்சை: 


ஸ்வகராம்புஜை: | 
ஸ்வபாவஸுபகை: 
ஸுகந்திபி: | 
ஸம்வாஹ்யமாநமநிசம்‌ சேஷ- 
சேஷாசநாதிபி: | அஸத்ய- 
ஸ்யாபி நீசஸ்ய பக்திஹீநஸ்ய 
துர்மதே: | மமாபி கரயோரத்ய 
ஸ்வயைவ க்ருபயா ஹரே | 
நிதேஹி த்வந்த்வம்‌ 


த்வாமஸ்மி சரணம்கத: ” 


சரண 
என்று 
உத்தரணியில்‌ 
எடுத்து, மூலமந்த்ரத்தால்‌ “பாத்‌ 
யம்‌ ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ” 
பகவான்‌ திருவடிகளில்சேர்த்து 
சோதிப்பதாக த்யாநித்து, மீதி 
யை பாத்ய-ப்ரதிக்ரஹ பாத்ரத்‌ 
தில்‌ சேர்க்கவும்‌ - இப்படி இரு 
முறை; வஸ்த்ரத்தின்‌ மறுபக்கத்‌ 
தால்‌ திருவடியைத்‌ துடைப்பது. 


பாத்ய ஜலம்‌ 


ன்‌ 


8௮120, 6 2)1/-1ப றா௮்ரி!- 
112682”, 8௦ ர்‌ 0௦6 11/5 190௦, 
௦112 ௮ 10/௦௨ ரார்‌௦ [115 டார்‌ வாரா ௮ா0 
5011 1௨ 0௮8௦௦ 1/2 ரார்‌௦ 1௦ 
௦22௮ நமா. 1 ஈனா 000 11௦ 


ஙா யா பக றவ வான்‌ உரு ௦௦. 


“வள்ரிரால றாட்ரான95௮9 
1111110110 
5004 


5ப/850௮15௮॥0 


9/௮/ 1 ா0யுலா 
9/0 5பமா௨ன 
5ப0ரவாளரொடாற | 
8௭ கரஙுாகா௭உ௱ளா கற 868௮9 
5681&5௮&0ம | 


டாலில்‌- ராவு 


21212191721277219] 
1௦௦௨௦௨5/9 
பொடா | காலா! (காஸுெெஙு௮ 
ஈர்பெட்ர 


பச] 11 


ஒஸ்‌ [எற்று (பினா! 
ஜொலி ஙேலாங்லா 


5௮௭௮144044” 


1௮/௦ 0&ஸ்ணற ரா பூலா, லார்‌ 
ஜாம்னு, றகங்லா நா்‌- 
114/2 4ஙல்‌, (றகர ர்க்‌ க 
1961 816 987௦0 மாம்‌ [ர 50! 1௦ 
௦௮/௮௦ 1௪12 ராம்‌ 116 0,,0/௮- 
௦௮42௮ ற ஃம்வா; ௩60௦2 ர்‌ 0௦௦ 
ரா. பிரு 1௦ 1௨௦ மாம்‌ ௦44௦-510௦ 


01116 004. 
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உத்தரணியில்‌ ஆசமநீய 
ஜலம்‌ எடுத்து, மூலமந்த்ரத்தால்‌ 
“ஆசமநீயம்‌ ப்ரதி க்ருஹ்ணீ 
ஷ்வூ” என பகவானின்‌ வலது 
கரத்தில்‌ சிறிது சேர்த்து 
ஆசமநம்‌ செய்வதாக த்யாநி 
த்து- முகத்தில்‌ காட்டி, மீதியை 
ப்ரதிக்ரஹ பாத்ரத்தில்‌ சேர்க்க 
வும்‌ - இப்படி மூன்றுமுறை; 
வஸ்த்ரத்தால்‌ முகத்தைத்‌ துடை 
க்கவும்‌. 

பிறகு, கந்த-புஷ்ப-தூப- 
தீபாதி உபசாரங்களால்‌ அர்ச்‌- 
சிக்கவும்‌. இவைகள்‌ இல்லாத 
போது, ஸர்வார்த்த தோய ஜல 
த்தை உத்தரணியில்‌ எடுத்து, 
அதனால்‌ எல்லா 


களும்‌ ஸமர்ப்பிக்கலாம்‌. 


உபசாரங்‌ 


ஸ்நாநாஸநம்‌ : “[ஸ்தரத கரல 
த்வயம்‌ ப்ரா." ததேவ 
பாரீழ்கு //பந2- 
பத்வா. ழேவேச 02)1)நர.நப£ம்‌ 
தர்து மரை ] 


27 


ஸ்புடீக்ருதம்‌ 


மயா தேவ இதம்‌ ஸ்நாநாஸ நம்‌ 
பரம்‌ | [பாதம்‌ 44..ம்‌ பரமம்‌ 
இத.ம்‌ ௪0நரநாகந.ம்‌ மறத்‌ ] 
ஆஸாதயாசு 
மதநுக்ரஹ 


ஸ்நாநார்தம்‌ 


காம்யயா” என 


52 


1௮/௦ 
பூலா, 


“அலா 


72 (9:510/151615153172101 [ம 
லாம்‌ ஜொங்கிகானாண, 
௮01 1- 
11668/யல”. 7806 (6 நரன ரார்‌௦ 
5 பீரம்‌ றவற, ராறு 1௭4 [1௦ 
15 0௦00 &08ொகாலா, 8௦ ர்‌ 
061016 [11/5 [[05: 5041 16 0௮/௮௦ 
நலனா ॥ார்‌௦ 1௨ ாச1/0ல௨ 04ம்‌; 
ட௦ ர்‌ 106. பிநு ௦ ॥05 பாம்‌ 11௦ 


௦௦1. 


109-104] 


5௮00௮ 


011 00௨58௮1௦௦௨ பாம்‌ 
09516-1௦:ங-டா௦௦-0௨௭- 
ட 0ணஊண ௦௦: [ர 16 8058௦௦ ௦7 
[256 ௱ா௭ர்சால5, ௦0714 16 0௦பார்‌ ஙு 
ஜூ ரா௦8ா5 ௦7 ௪ம்‌ 1௦ 5/௮ 


1௭. 


ஒர &ஙக்கவாணா: 7570747145 
/8714772744௧772 272424 
122070 சம்சாரம்‌ மாம்‌ / 
எம்ப வ 
7242717471,47772: 8227120772: மசத] 
] 50ம்‌ றல பங்க ! /கொ 
8ு&௱&-5௮௭௭௱ 0௭ | /[215122- 
0220202770: சாரர்‌ மம்மா 
771717171727147722 71 212ம்‌] 
/2.54,04/&5ப காக 


ராபா [கோடு |: [1906 
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ஙியாபு.520௨000௮0.010 


துளஸியால்‌ ஆஸுநம்‌. 
னுக்கு ஸ்நாநசாடீ 

பித்து, பாத்ய-ஆசமநீய-தந்த 
காஷ்ட-ஜிஹ்வா  நிர்லேகநம்‌ 
ஸமர்ப்பித்து, பிறகு ஸர்வார்த்த 


பகவா 


ஸமர்ப்‌ 


தோயத்தால்‌ கண்டூஷ-முக 
ப்ரசஷாளன-ஹஸ்த ப்ரக்ஷாள 


ன-பாத- ப்ரசஷாளனாதி ஸமர்ப்‌ 


பிக்கவும்‌. 


பெருமாளை 


பிறகு, 
எழுந்தருளப்பண்ணி, பசும்பால்‌/ 
ஸ்நாநீய தீர்த்தத்தால்‌, கண்டை 
- புருஷஸூக்தம்‌ ஸேவித்துக்‌ 
கொண்டு திருமஞ்ஜனம்‌ 
செய்யவும்‌. நீராஜனம்‌ ஸமர்ப்‌ 
பித்து, உலர்ந்த வஸ்த்ரத்தால்‌ 
துடைத்து, பாத்ய-ஆசமநீயங்‌ 
கள்‌ ஸமர்ப்பிக்கவும்‌. 

ஜந்து வட்டில்களின்‌ 
தீர்த்தத்தை அந்தந்த ப்ரதிக்ரஹ 
பாத்ரங்களில்‌ சேர்த்து விட்டு, 


(முன்போல்‌) உத்தரணியினால்‌ 


திருக்காவேரி தீர்த்தம்‌ எடுத்து, 
௦ வட்டில்களையும்‌ மூலமந்த்ரத்‌ 
தால்‌ சுத்தம்‌ செய்து. மூல 
மந்த்ரத்தால்‌ அர்க்யம்‌-பாத்யம்‌- 


ஆசமநீயம்‌-பாநீயம்‌-ஸர்வார்த்‌ 


]பட்௨்‌ 96 45லாகா. பா655 றா 
ஙா காகமா லாட்‌ ரொ 
ஷ்ண -&௦௦௭1௮௭1௦௧௯வற-டலார்‌௭- 
[மலா & பார்ஙப்ள்லாளா. ரம்‌ 
உஙக [ரே ௦0 08௮00௦௦- 
81௮-௱யள்‌-0ா ௮ கடலா - 
1951௮ நாவகாக்ட்லாளா லார்‌ 2,095 


வா கடலாகா. 


10 ரி ப 0௦ பர ௦௦175 
ராட்‌ காகா, 50௦பாொடு 11௦ 
912] 


500/4. 


ஸாம்‌ லாரா [பாபகாக 
ரா 


1௨ விலா, நொ 0௦044 1௦ 50000௦ 


௦442 பா 
ப 1௨ 84/௮4 வா 0,க௫ூ/௮ரா/ ,&௦8௦- 


ரஒஞுா. 


டற்று 16 ங்‌ ா ௦ 5 பள்‌6, 
[௦ 


௦4ம்வா5. 


[ர்‌௦ 650601௫/௦ 0ா214/0௮௮ 
[5 லவா 6] 
1] ங்சா ர்‌ ராபா நூ 
பிலா; 0௦பா [ர்‌ பார்‌ 1௨ 5-5 
ாலாராா0 வந்திட 85 ஙு. 


1] லாரா கொக்கிகாளாகா 11] 
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த தோயம்‌ என்ற க்ரமத்தில்‌ 
சேர்த்து, 


வலக்‌ 


ஜலம்‌ ஒவ்வொரு 


கையால்‌ 


வட்டிலாக 
மூடிக்‌ 
மூலமந்த்ரம்‌ ஜபித்து, முறையே 


“அர்க்யம்‌/ பாத்யம்‌ /ஆசமநீயம்‌/ 


கொண்டு 4 முறை 


பாநீயம்‌/ ஸர்வார்த்த தோயம்‌ 
பரிகல்பயாமி” என்று சொல்ல 
வும்‌. எல்லா வட்டில்களுக்கும்‌ 
சேர்த்து சோஷணதோாஹந/ ப்லா 
வநம்‌ - அஸ்த்ர மந்த்ர ரகைஷை - 
ஸுரபி முத்ரை காட்டவும்‌. 


அலங்காராஸநம்‌ : “தேவ தேவ 
ஜகந்நாத [௦.ம்‌.ந்ந.ீம்‌ தேவு 
0/2 ௮௮1தீர] பூஷா-ஸ்ரக்‌ சந்‌ 
தனாதிகம்‌ | அலங்காராஸநம்‌ 
பத்ரம்‌ அதிதிஷ்ட த்ரிதீயகம்‌” 
என்று துளஸியால்‌ ஆஸநம்‌ 
ஸமர்ப்பிக்கவும்‌. அர்க்ய-பாத்ய- 
ஆசமநீய-வஸ்த்ர-கந்த-புஷ்ப- 
தூப-தீபாதி உபசாரங்கள்‌ ஸமர்‌ 
ப்பிக்கவும்‌. இரு கையில்‌ சேர்‌ 
த்து துளஸி /புஷ்பம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு, யதா-சக்தி மந்த்ர 
புஷ்பம்‌ ஸேவித்து அஷ்டா 
க்ஷர / த்வயம்‌/ த்வாதசாக்ஷர/ 
ஷடக்ஷர/ பஞ்சோபநிஷந்‌ மந்த்‌ 
54 


[1௨ 5 ப்பி மார பல்‌ 10 
1ய/ வகா ந்‌] 


20, ற௮ங/ற, 0௦௮௦௦, 


[16 006 - 


2, கனு ௮0 5உஙலா்க 1நெளா. 
மேட 6900 பளை நோ ர்ரார்‌ றன, 
ாலாபார காநங்கிகாளாற 4 ற, 
10/௦0/6௨௦0 நே எாரருலா றல 
2, கஸ்ற ர. 


லாவு .../கா௦ரா .../ 


10ஷு/க௱/ 


ஓங&ர ர்நேணற வரி கார்‌. 
1 10 வ புலர்‌(5 ரபர்‌ 1௦00ல்‌, 0௦ 
58௮௮௮4௭-பகுவாணற_-கஅலாா: 
[2/௮ பர்ரி னாக 1/ிலாற்க 80 


[018 5பாஷஸா॥ பவ. 


வவி்காககாளா : “நஙு பிட 
4௨08ரஈ4௨ ! 
72218 ப 0ிமாரம்ை ] 
0[ா௦௦81/&51௮/-0௨௭ா௭081&0/ | 
விவா கவா 9117519110 
20ொரப்கள்ப்‌ ௮ 


1 பட 8 45. ரள வாராரு 


பானுவை” (21506 


-[2&ஸ்ா- &கொலாஒஷுா- 4961 
8ு௱ு௱-௨ா0்‌௭-ரி0/ன5-0௦௦0௨ - 
பில ஹனா ஊ௦. 1௮6 [படகு ௮0 
11௦5 கே 0௦474 ஈலா05 1௦022, & 
1௦ 16௨ லஸ்சார்‌ 00௦0551016 0௭ம்‌ 
11/௮0 கொக்கி ்லாகா/ 
பூ &0௦-5அாலா/ 


2௮0௦௦0838௮ 


பங்ஷா/ 
௮7௮0௮ 3௮8௭௱/ 


ராலார்ண லார்‌ றஸு 00/2௦ மாம்‌ 





[5477222022717142777 
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ரங்களாலும்‌, த்‌வாதச/ 


அஷ்‌ 
டோத்தர நாமாவளிகளாலும்‌ 
அர்ச்சிக்கவும்‌. பிறகு யதா-சக்தி 
மூலமந்த்ரம்‌ ஜபித்து, 
தாநம்‌ 
“சோரா. பவரவ்கு பலிதாந்‌ 


பங்ச்2ண போகாற்‌ ஐகழ்‌ குரோ 
/ 69013.710//// 03. 1.1ம 67ம்‌ 


அசத தே புரிபர்ணதா” என 
ப்ரார்த்தித்து, 


யம்‌ ஸமர்ப்பிப்பது. 


மாத்ரா 


ஸமர்ப்பிக்கவும்‌. 


தாம்பூலம்‌-அர்க்‌ 


போஜ்யாஸநம்‌ பரா. //பறீது 
பரா பனணோ காலே புதத்யா நீத 
ஏ தே | ம்ருஷ்டமேத்ய ஸ்தி- 
ராந்நாநி பக்ஷ்ய போஜ்யாந்‌- 
யநேகச: | ஸம்பந்நாநி ஜகந்‌- 


நாத போஜ்யஸநம்‌ உபாச்ரய” 


என்று துளஸியால்‌ ஆஸநம்‌ 
ஸமர்ப்பிக்கவும்‌; பாத்ய-ஆசமநீ 
யம்‌-மதுபர்க்கம்‌ (வெல்லம்‌ / 


தேன்‌ / தயிர்‌/ பால்‌/ நெய்‌ சேர்த்‌ 
த்து) ஸமர்ப்பிப்பது 


சாஸ்த்ர விருத்தமில்லாத- 
தனக்கும்‌ ப்ரியமான, பெருமா 
ளுக்கு ஸமர்ப்பிக்கும்‌ பதார்த்‌ 
தங்களை அர்க்யத்தால்‌ ப்ரோ 


க்ஷணம்‌-சோஷண/ தாஹந/ 
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[ம/,025௮/ கொர்்காகு ஈகா. 
௦ மவ 4809, 95 ௱ப௦ 85 
1] 112404 
கொண. நாஸஷஸு. 9, “இ்று- 
தம்்ழன்‌னதஜத  ய்ான (1 


0௦551016. ௦112 


7₹20)7222171,72: 2 /271,72: 87226 78. 
222-௪24 ்ுரந்ச1” (5111-1 


1௮ாம்‌௦08 80 ரா. 


டர்ககவாறா “27747)871-26 
7227478712 14/2 மம்ாட்4- 
712208 நீரி ரச | ]1/8(9- 
ராட்ற்று எரா காருகார்‌ ல்க 
நு க்டுலாட்்‌ | 5ஊாறறாகா 
4௨0௮௩4௮! 111811772-11-1ப 
18௦6௨ [பவ 
811151 


வாகா 80 1480 பவா 


பாஸ்‌. 95 


8. ”௮௫ுஹற- 
[ராம்மா ௦47 பே0ொ௦ஞு-0பா0-றார6 வா 


026] 


11௦00 டாறாழவாபாாலா 8௦ப/0 0௦ 


1௨௦ நாரம்‌ 015௨ ராப0்‌௪', 1000 1/௮ 





916 1௦% பா௨௦௦௦ஐ01901௨ 0 5.5௪ 
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ப்லாவனம்‌- அஸ்த்ர மந்த்ர 
ரசைஷை-ஸாுரபி முத்ரை காட்டி, 
கண்டை க்ராஸ 


ஸஹேவித்து 
முத்ரையினால்‌ அமுது செய்விக்‌ 
கவும்‌. 
தோயத்தால்‌ கண்டூஷம்‌- முக/ 
ஹஸ்த/ 
ஆசமநீயம்‌-தாம்பூலாதி ஸமர்ப்‌ 


பாநீயம்‌, ஸர்வார்த்த 


பாதப்ரசக்ஷாளனம்‌- 


பிக்கவும்‌. 


புநார்மந்த்ராஸநம்‌ : அத மந்த்‌- 


ராஸநம்‌ துப்யம்‌ [| .மத்தீரரந- 


நம்‌ துர்யம்‌ ] மயாதத்தம்‌ 
அநுத்தமம்‌ | கூர்ச்சேநத சோதி 
தம்‌ விஷ்ணோ புநராஸாதய 
ப்ரபோ” என்று துளஸியால்‌ 
ஆஸநம்‌ ஸமர்ப்பிக்கவும்‌; 
பாத்ய-ஆசமநீய-நீராஜநம்‌ ஸம 
ர்ப்பித்து, குல ஆசாரப்படி 
சாற்றுமறை. 


பர்யங்காஸநம்‌ : “தேவ ஸ்வா- 
மிந்‌ ஜகந்நாத சரியா பூம்யா ச 
நீளயா | ஜகத்ரக்ஷண ஜாகர்‌- 
யாம்‌ யோகநித்ராமுபாகுரு]| 


[/சவத்‌ புணரா) ௧க௬-ணர- 


72 வாரா? கரத மா 


/7 / ரீ ங/.75)0 10 


என்று துளஸியால்‌ ஆஸநம்‌ 


ஸா 1௦ ௦பா ॥/00, எரா 50 
ய்‌ வாடு பல்‌! 50லி- 
பி,ண்லாற 


வ்ர்்‌ 812 ]லார்‌௨ ௮ா0்‌ பாலு 


-2து௮ாா ஏலகால 


ராயல்‌, 50௦பாளா0 16 061. சோள 
சிரி 

௮ா0௦௦௦80௨௱/ 
2,04௮ 


72 (9211112181 515)172114] % 


பஉகாஷலா. ர 0. 


ரா, ௦ 
ராபி 2-251௮/ 0ா௮/809- 
[ட௮ா௨ஊ௱/ 


1க௱ம௦0௮4. 


“எயா 
[படாருற 
ர்புமி/7)07/ 
ராஷ்‌ 0ெொளாப(வாண 
௦௦ோடாக 500/4 14140! 
யா), மாஸ்‌ !”. [120௦ 


பானா ௱லளார்ககலாளு 
ராலி 


[/412/7777,4/74/71/20/71 


1 பட 85 45௭. சோள 2 ௫/- 
ணாள -ாடா திலா ௮0 
௦1௦ யானால்‌! 85 றன்‌ 00௦5 


௮011௦1. 


ரு! மீ5வாகா : “பிர வாரா ! 
990௭௮ ஒங்க இருக 09 


ரடஷ& | 98090 ரவ/௮1149 


0 நு ர்ள்க்ா பறகியாப | 
மிதா. 7௯ 
1 227101/202009 
1747112712 / 44000 சரா 
பர்மா): 2 ௭74271/717027172722 
ம0022772சரரி, [21906 1ப(851்‌ 95 
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ஸமர்ப்பிக்கவும்‌; பிறகு பாத்ய- 
ஆசமநீய-அர்க்யம்‌ ஸமர்ப்பித்‌ 
து, பெருமாளை ஸேவித்து, 
“ஸர்வாபராதாந்‌ க்ஷமஸ்வ” 
என ப்ரார்த்தித்து, திருக்காப்பு 


ஸமர்ப்பிக்கவும்‌. 


ஆசமநம்‌ ; ஸாத்விக 


த்யாகம்‌ செய்யவும்‌. 


வைச்வதேவ- பரிக்ர 


போஜன- காம்புல சர்வணா 


அநுயாகங்கள்‌ 


பிறகு, (ஸபத்நீகர்கள்‌ 
வைச்வதேவ-பஞ்சமஹாயஜ்ஞா 
திகளைச்‌ செய்து,) பெருமாள்‌ 
தீர்த்தம்‌ ஸ்வீகரித்துக்‌ கொண் 
டு, மற்றவர்க்கும்‌ ஸாதிப்பது. 
அதிதிகள்‌ - 
வ்யாதிக்ரஸ்தர்‌- 
ளுக்கு 


வைக்கவும்‌. 


வயதானவர்‌ - 
குழந்தைக 


போஜநம்‌ பண்ணி 


சுத்தப்படுத்தி, 
ஸம்மதமான பாத்ரத்‌ 


ஸ்தலத்தை 
சாஸ்த்ர 
தை சேர்த்து, 
ஸாதித்தப்ரஸாதத்தை 
பிறகு, சுத்த ஜலத்‌ 


உட்கார்ந்து, 
நெய்‌ 
சேர்த்த 


தினால்‌ ஓம்‌ பூர்புவஸ்‌ ஸுவ:: 


01 


72 (9:2114121॥15151775114] - 


சிலா. ”௮நுா- 
2௭0௩, 
௦௦511214௦௨ 064௦16 [ரா ௮0 50104, 
“ஓஙகக (ாலாகவல்‌ & 


0௦56 ௦ 0914௨5. 


அ-18161120] 4௦/77/7177 & 


௮4/84/20௪4 92/77. 


34215ங௨0ட19-16௨௨172 0௮1019- 
௦௮௦2-1 &௱௦௦௦/௨ 087௮14&0॥ 


வாஸரூ&0கா 


2௦5005 ஈவா பார்க ராப்‌ 
வாரா *47/௨/௦/௮0டங௦-0௮௭௦௭௮19- 
௮0/04. ௦௦01 பவி [ளா 
11151 & 0116 1௦ 0௦1615 ௮5௦. 12), 
1௦௦0 


1॥01500560 ௮00 ௦2, 150. 


06518, 8060 0615005, 


சீர்6ா மொ 116 8129, 090௦ 
9 0ி946/ |697, ௨006019016 1௦ 5,54௪ 
௮0 51. சீரீிரசா 0066 [5 56/60 0/2 
[௨ 1௦௦0, 


லாரா, 


90/06 [ம்பி ங்கா 
றொ 8௦௦ 


ஒபங்‌- 080 மர்‌ யர்‌ கரஸ்‌்௦6- 0௦ 


ட்ப 


508௮4/௭௮௭- 0க௮ாணறு-நஆகவாகற/ 


8812௪ ஏாளாரவா ௮0 பால 
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ப்ரோக்ஷணம்‌-காயத்ரி 


என்று 
யால்‌ அபிமந்த்ரணம்‌- சோஷ 
ணதாஹந/ப்லாவநம்‌- அஸ்த்ர 
அந்தர்‌ 
யாமிக்கு நிவேதனம்‌ செய்யவும்‌. 
சுண்டு விரல்‌ தவிர்த்த 
[சுண்டுவிரல்‌-மோதிர விரல்‌ 
தவிர்த்த] 
போஜந பாத்ரத்தை பிடித்துக்‌ 
கொண்டு, ஓம்‌ பூர்‌ புவஸ்‌ 
ஸத்யம்‌ த்வர்தேந 

[ராத்ரியில்‌ 


மந்த்ரம்‌-ஸுரபிமுத்ரை- 


இடதுகையால்‌ 


பரி'ஷிஞ்சாமி 
ருதந்த்வா' ஸத்‌-யேந பரிஷிஞ்‌ 
சாமி] அர்க்யத்தால்‌ 
பரிஷேசனம்‌. சுத்த ஜலத்தால்‌ 


ரானா 


வலது கையை சிறிது அலம்பி, 
தீர்த்தத்தை அம்ருதோ 
பஸ்தரா£ணமஸி என்று ப்ராசநம்‌ 


பாத்ய 


பண்ணி, வலது கட்டை விரல்‌- 
நடு -மோதிர 
சேர்த்து ப்ரஸாதத்தை, 


ப்ராணாய 


விரல்‌ விரல்‌ 


ஓம்‌ 
ஸ்வாஹா” 

அபாநாய ஸ்வாஹா” 
வ்யாநாய 
உதாநாய 
ஸமாநாய 


ஸ்வாஹா” ஓம்‌ 
ஓம்‌ 


ஓம்‌ 


ஸ்வாஹா” 


ஸ்வாஹா” | 


ப்ரஹ்மணே ஸ்வாஹா” | ப்ரஹ்‌ 


58 


ராப்‌. 1 0 10 வார்றுளார்‌. 
1 0/0 116 நிஎர6௨௮ர்‌ பா்‌ 
611 ர்ா06ா5 லமறர்‌ /77//௪ ௦7௪ 
(200124:ஜ: ௩266 8-ல்‌ (466116 
௩ 00௦ றவா8ாட்லாளா அவா்‌ 


20௩/௮ பர 95, 


ரொ 6௦0 இரிய பவி; 8றுலா 
[6 


8புடாக றவ 


புவர்டாக ஐவ ா்றகார்‌ ரா 
லாங்‌ 


8௦ அ௱1]. 


ரர்‌ 


98 ரொம்‌ லாட்‌ யும்‌ உார/6 
ங்ல்‌ன:; 00201 2௫௨ 18 
லார்‌ ஒழ ர்‌ 89) ௭௱ார்றெ௨௨- 
(212148௭125; 10/80 ரர்‌ ரரா0௨15 
(0௦601 [06% ௮0 06 ௦1௦5) 
1௦0௦, 16 116 10௦0 8 ॥((/6, 
70/77 .225420ப/07-/651 70] /70/07 
00/040/7 /650900/5/ 10 
விய வக்க” | ரொ ஒறலாஃிப௮ 
வக்‌” | ரொ ரநுகா குக வக்க” | 
ரொ பங்கு வக்க” | ற 
8ணாகாதுக வக்க. | ற 
ஊவ்றவிட்‌ வக்க” | பார்றா 


திமா க்‌ ஸர்வ வர்ர ॥2506011/6 


25 


ப.ஆ /&0ா; பற ௨௦ 1/௦ 
ங்‌ பாள நோ 160. 47/88 


ர ரறா0௦15 மாம்‌ |ர்பிகி நகர்கா. 6௭ 
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மணிம ஆத்மா அம்ருதத்வாய' 
என்று அததின்‌ 
த்யாகத்‌ துடன்‌ அழக்கு- தெற்கு- 
நடு 
கர.மத்தில்‌ எடுத்து தனித்‌ தனி 


சாப்பிட்டு, 


உத்தேச்ய 
மேற்கு-வ._க்கு- 


ன்று 


யாக-பல்படாமல்‌ 


இடது கையை அலம்பி, ஒவ்‌ 


வொரு கவளத்தையும்‌ “கோவிந்‌ 


தாய நம:” என்று சொல்லிக்‌ 
கொண்டு மெளநமாக-சாஸ்த்ர 


நியமத்துடன்‌ சாப்பிடவும்‌. 


செய்யக்கூடாதது : - தன்‌ இடது 
பக்கத்திலோ, 
இடித்தோ, தண்ணீர்‌ பாத்ரத்தை 


வைப்பது. 


இலையுடன்‌ 


-வலது கையினாலோ, எச்சில்‌ 
பண்ணியோ 


வது. 
-வேறு 


ஜலம்‌ சாப்பிடு 


பாத்திரத்தை வலது 


கையால்‌ தொடுவது. 

- சாப்பிட்ட கவள மிகுதியை 
இலையில்வைத்து, மறுபடி 
அதை சாப்பிடுவது. 

- கடித்துவிட்டு வைத்த மிகு 
தியை மறுபடி சாப்பிடுவது. 

- பக்கத்தில்‌ 
சாப்பிடுபவரைத்தொடுவது; 


உட்கார்ந்து 


அவர்கள்‌ சாப்பாட்டைச்‌ 


59 


௦8௦ 1௨ ப்ர “கேொொய்ம௮ 
ரால்‌”; நார்௦பர்‌ 0055100010 லா0 


95 0625011060 10 554125. 


பாடி :- [றா 16 பர்கா 
பாடின 1௦ 0065 |எி்‌ ௦ 1௦ப௦்ரா0 


[16 றி1916. 


- இ] நலனா பர்‌ [105 வா ப5ா0 
[1014 ஈனா. 


- 1௦ப்ாடு வாரு௦௭ ப௨55வ பாம்‌ 
[10்லா0 ப்பட ௨0. 

- [660 9 0௦1/0 011௦௦0 19/8 ௦ 
றா௦ண்‌ா்‌, பார றில்‌ ௮0 80வா 
6௮110 [2. 

- 9410 80 16 0010 ௦74 1௦ 
0160௦6 194 ॥85 00௦6௨ 068 இரா 
௮0 0௨௦60 ॥ா 1௦௨ 0௮216. 

- 10ப்‌ா0 060505 54400 மே 1௦ 
9106 லா 1௮/80 10௦0 ர்‌ா௦ா (ஈவா 


01௮16. 
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சாப்பிடுவது. 

-மற்றவரின்‌ எச்சில்‌ பட்டதை 
சாப்பிடுவது. 

-நின்றுகொண்டு சாப்பிடுவது/ 
சாப்பிடும்போது நடுவில்‌ 
எழுந்திருப்பது. 
-பந்தியில்‌ 
நடுவில்‌ எழுந்து போவது. 


சாப்பிடும்போது 


சாப்பிட்டு முடித்தவுடன்‌ 
அம்ருதாபிதா நம ஸி 
பாத்ய தீர்த்தத்தால்‌ 


உத்தரா போசனம்‌ 


என்று 
பாதி 
பண்ணி, 


மிகுதியை “ரெளரவே அபுண்‌- 


யநிலயே பத்மார்புத நிவாஸி- 
நாம்‌ | அர்த்திநாம்‌ 
தத்தம்‌ அக்ஷய்யமுபதிஷ்டது" 
என தேவ தீர்த்தத்தால்‌ இடத்‌ 
துக்கு இடப்புறமாக தரையில்‌ 


விடவும்‌. கை அலம்பி, வாயை 


உதகம்‌ 


நன்றாக கொப்பளித்து, முகம்‌- 
கை-கால்களை அலம்பி 


ஆச 
மநம்‌ செய்யவும்‌. உசிதப்படி 
தாம்பூலம்‌ தரித்து, இஜ்யையை 
முடிக்கவும்‌. 
ஸ்வாத்யாயம்‌ 
இக்காலத்தை, இதி- 


ஹாஸ/ புராணாதி படனம்‌ - 


ச்ரவண/ மநந/ ப்ரவசந-வ்யாபக 


- நி ௦பா 1000, 086 பா்‌ 9 
௦௦11௦0 ரா ௦185 ௱௦பர்‌்‌ ௦ றி௮4௦ 
௮5 1௮2. 

- டி பாரி 5லாளா0 ௦ 00 


பட ர ௦ஸ்ஙா. 


- மேளா பழ யாரி6 ரா ௨ 0௦00, 


நான்‌ ௦65 ௮16 ௨0. 


சீரி ரிராகரார ஊற்ா0, 1/௦ 
ரர -1-141/12] ப1121௮1&- 


௮ & ர ௨ 6 லாரா, 


[௮0/௮ 25 


பாக்‌4-றரொக ரலளா வார்‌ 1௦9/6 1௦ 


0௮1௮706 ௮46 ௦ 16 ரி௦௦, 722-722 


/2 0222 2/22% (00௦ப0 [001௮ 


ஊற 865), “பொட்‌ ஏெறையிமு/௮ 
ஈர்ஷடீ 80ொக் பச ஈங்கிவுகா | 
ரகா 
வாலஷநுணற-பழஸ் ப்ளிப்‌. 


[9[21115114 
4/8 


[16 லா, ராா56 116 ௱௦பர்‌ பவி, 


பணை 


ங்‌ 1605 80 ரலாகதே லா 0௦ 
&்ொலாணு. &5 ளார்‌ 15 


1&௱௦௦௭ லார ௨ா0 ல்‌. 


சல்‌ (91 91772917511/] 


1/6 061௦0 8௦ப/0 06 50 ॥ா 


௦௨010 ௮ா0/ ௦0 18060 [(,௧5௮/ 
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மந்த்ர ஜபங்கள்‌ - நல்‌ வார்த்‌ 
தைகள்‌ பேசுவது - இப்படிக்‌ 
கழிப்பது. சாஸ்த்ர-விருத்தம்‌ 
இல்லாத லெளகிக 


கார்யங்‌ 
களைச்‌ செய்வது. 

ஸாயம்‌ ஸந்த்யா 

கீழே குறிப்பிட்டபடி 
ஸந்த்யையை ஸூர்யாஸ்தமந 
த்துக்கு முன்‌ அர்க்ய ப்ரதாநம்‌ 
பண்ணி, அஸ்தமநத்துக்குப்‌ 
பின்‌ உபஸ்தாநம்‌; தீர்த்தத்தா 
லாவது வைச்வதேவம்‌ செய்ய 
வும்‌. உசிதம்‌ போல்‌ போஜநம்‌ 


செய்யவும்‌. 


பொருத்து, 
வேதாத்யயநம்‌-அத்யாபநம்‌- 


அவகாசத்தைப்‌ 
கதா ச்ரவணம்செய்து ஸ்வா 


த்யாயத்தை முடிக்கவும்‌. 


யோகம்‌ 
ஆசமநம்‌-ப்ராணாயாமம்‌- 
ஸங்கல்பம்‌ -பகவத்யாநஸோ- 
“சஷீர 
ஆஸார 
தாரகித சாரு மூர்தயே | 
போகிபோக சயநீய சாயிநே 


பாநம்‌ ஸேவிக்கவும்‌. 


ஸாகர தரங்கசீகர 


மாதவாய மதுவித்விஷே நம:” 


௦1 


பாவிய; மொரு ]ிலார்க /60ற 
வா்‌ ங்வ|-5065/ 00. ரோ௦ ௦8 ௭10 
1௦ 1/௦100ழ ௮04/ப714/25, 1௦1 0000560 
௦ 545425. 


ஓஃீறுா வாங்க 


45 ௦௦ 


ஸா ஈ 16 வாரா - |69/௦ 


ஓமிலா6்‌ 1/௭, 
௮00௩ ஒள்‌ ௮0 பகா 


9116 5பா-5௦; 4௦ 8 
4215ங௨0ட்ஙவா 90௨950, நே பர்மா. 
11510 


9001001916. 


19/6 1000), 95 றம 06 


]1ா6உ 0ஊா௱ர்பாா0, வரா டங்க்‌ 
்டிஷலாலா/ 9௦0/0 வாலா/ 
15120 1௦ மரா௨0௮௮/௮ம (125. 1ஈள 


0 500/8. 


00 


&க்ொலாணற, விது க-ராவா, 
ஓவ; லாம்‌ 50ர பாக0௮௮/௮0 
1107721872] சோள, 


“18௦819 [8ா2ா0௦9- 


50041௮. 
5/0219 
சிவாக்கு. கோபு 
பா்‌ 600௮ 
5ஸுாஒஞஷு 8ஆாாட்‌ ராகள்வொ ர 


56வ444௮13 


ாா௦௦ூர்லஷுட்‌ | 
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பகவான்‌ திருவடி 
அருகில்‌ தலைவைத்து தாக்கம்‌ 


வரும்வரை பகவானையே 


த்யாநித்துக்கொண்டிருப்பது. 


என்று 


செய்யக்கூடாதது : - 


ஈர 
வஸ்த்ர/ காலோடு உறங்குவது; 
-வத்ரமில்லாமல்‌ உறங்்‌ 
ஒுவது, 

-பூணூல்‌ உபவீத/பில்லாமல்‌ 
உறங்குவது; 

-தென்புறமாகக்‌ 
நீட்டிப்‌ படுப்பது; 
-கால்‌ தலை பக்கம்‌ போர்‌ 
வையை / இடத்தை மாற்றிப்‌ 
படுப்பது. 


0௦ ௱60ொ்‌ 0 மால்‌ ௦பா 680 [5 
018060 ஙஒரு ॥62்‌ 0005 196, 1 


1௮1/0 ॥ம௦ 516௦2. 


டார :- 5௦00 ஙா பள்‌ 


0௦165 ௦0 1நி॥/6 [605 816 ங்‌. 


-ஓஒ16௦0॥0 பரம்‌ 141௦-0655 ௦0. 


1660 ',௪/000௪௦௨2:௪77 ॥ ௦1௭ 


[௮ 2௪1௨௦4 -௦06. 
-ஓ௦60ர00 பார்‌ 1605 5ரஊ்‌௦ாரா0 


1௦14/2105 50பர. 


-||ர்‌ா-லா0௨ 116 10௦0-001௦ ௦7 
[6 060-80690; 0௦ லாரா 11௦ 


[1680-1௦௦1 5106. 
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ஸ்த்ரீ தர்மங்கள்‌ 

ஸ்த்ரீகளின்‌ நிலை : நம்‌ 
சாஸ்த்ர/ ஸம்ப்ரதாயப்படி புரு 
ஷன்‌-ஸ்த்ரீ என்பது சரீரத்தில்‌ 
தானே தவிர ஆத்மாவில்‌ 
இல்லை; எல்லா ஆத்மாக்களின்‌ 
ஸ்வரூப்மும்‌, வித்யாஸம்‌ எது 


மின்றி ஒன்றுபோலத்தான்‌. 

இப்படியிருக்க, சாஸ்த்ரங்‌ 
“புருஷர்கள்‌-பக்ஷபாதி” 

(புருஷர்களுக்கே 


கொடுப்பவை/ 


கள்‌ 
முக்யத்வம்‌ 
ஸ்த்ரீகளை 
கருதுபவை) 
என்று ஒரு தவறான எண்ணம்‌ 
(அரைகுறை 
கள்‌) இடையேஉள்ளது. உண்‌- 


ஜீவாத்மா 
எம்பெருமானுக்கு 


அடிமையாகவே 


அல்ப-ச்ருதர்கள்‌ 


மையில்‌ எல்லா 
க்களுமே 
(கே) அடிமைகள்‌. “யதா யதா 
ஹி கெளஸல்யா தாஸீவச்ச 
ஸகீவ ௪: - (எப்போதெல்லாம்‌ 


கெளஸல்யை பேலைக்காரி 


போலவும்‌, தோழிபோலவும்‌ - 
ராமா 2-12-68 ) என்று த்ருஷ்‌- 
டாந்தமாகச்‌ சொல்லிற்று ஆதி 
காவ்யம்‌. ஆக, ஒருவர்‌ ப்ரதாந 
மாகவும்‌-மற்றவர்‌ ஸஹகாரியா 


கவும்‌ வகுத்திருப்பது “லோக 


51166 2 / வாரா 


16 519ர்ப5 07௩0 : 450 
௦பா 5௭059043௮௪, 1௨ ௱௮/௦- 
16ாலி6” 0௦6 60515 று 
1 1௨ ாரு5/௦வ! 8ப1்‌௦ா௦ாடு வா 
௦ ரா 16 சீள்றா& (5௪4; [6 
பெலார்ர்ங லாட்‌ பலர்‌ 
ம ௦7 வ எ்‌ரா&5 8௦௪ வாரிலா 


௮0 நிா1௦பர்‌ வாடு லாலா. 


பி 5ப0்‌ 15 116 0956, 16௦ 
5 ௮ 1ஙா00 1௦04௦ ॥ா 11௨ ௱ர௦க 
ம்‌ “554025 


916 0ா0௦-௱௮/6௨ ௮0 0/50௱॥ா- 


௦1 [லி4-6௮05' 


16/ [05116 10/௮105 மரா; & 
6௮14 11 95 88/65 800 581- 
16”. [6 ரபர்‌ 15, ௮ ப6வ- 
1 16 
பாாராரடு- இஃ ஈக்மீடுலி௨. 
ர்க்‌ 15 [௦ 
॥| பூரா எர்ஙு 000165 ௦7 16 ,&0 
௨04, 3௨0. 


0566-200௮ 


க்ர்ாாகக. லா௨ 59/65 


வாம்‌ ரா 
று, 
(அப 
59௮1466- 4/௮ 09 [51௨௦80 
௩ ஆுவிலா 2-12-68 _ 
நர்வாவள ௨ 00பா51லா0௦ 
'ங்வாலார்‌50, [சப5வ/ 02/௦0 
1/6 ௮ 8ஙா ௦ 0௦00௨0 ]”. 


160௦௦௨ ௮ 06௦௦4௦ 95 
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ஸங்க்ரஹத்துக்காகவும்‌ -நடப்‌ 


புக்காகவுமே”. இவ்வளவால்‌, 
“சாஸ்த்ர மர்யாதைக்கு உட்‌ 
பட்டு அவரவர்களுக்கு விதிக்க 
ப்பட்ட கர்மாக்களை - நேரா 
கவோ / செய்பவர்க்குத்‌ துணை 
யாகவோ - அநுஷ்டிப்பதால்‌, 
உண்டாகும்‌ பலனில்‌ வித்யா 


ஸம்‌ இல்லை” என்று ஆகிறது. 


க்ரந்தங்கள்‌, 


ஆஹ்நிக 
ஸ்த்ரீகளுக்கென்று விசேஷ 
தர்மங்களைக்‌ காட்டியுள்ளன. 
அவற்றில்‌, ஸுமங்கலி ஸ்த்ரீ 
பகுதிகள்‌ இங்கு 
குறிக்கப்படுகின்றன 


களுக்கான 


அபிகமனம்‌ :-ப்ராஹ்ம முஹல 
ர்த்தத்தில்‌, ஹரி: என்று ஏழு 
தடவை உச்சரித்து; பர்த்தாவு 
க்கு முன்னமே விழித்து, கை- 
கால்களை அலம்பிக்‌ கொண்டு, 
(அச்யுத- அநந்த- 
கோவிந்த என தனித்‌ தனியாக 
மூன்று முறை தீர்த்த ப்ராசனம்‌) 
செய்வது; 


ஆசமனம்‌ 


-ஆழ்வார்கள்‌ அருளிச்செயல்‌/ 
ஸ்தோத்ரங்கள்‌அநுஸந்திப்பது. 
-கீ௫ந த்தர வெளியிலும்‌ 


04 


இர்ரா௮ரு ௦1 860000 15 101 1௦ 
0பா-0056 ௦7 றா௦06 00/819- 
0௦௦ ௦14 ரப௱வாஸ்‌.. டா 1/5, 115 
மஸ, 


005௦௱ராஸ்‌ா ர வலா 0 


௨௮ “மள [5 0௦ 
ஞா 16 ராபா ௦7 06605- 
ஒள 06014 ௦ 5பழறஊா॥வ- 
மல்‌ 86 08160 ௦பர்‌ பார்ரா 11௦ 


0௦பா0௮1165 ௦7 544105. 


545105 ஈஸ 0௮/60 பபர்‌ 
ஒ0/ப5 6 நாரா 1௦ ங்ொளா: 
ஙே 0௮0௦10 ௮6 ௨1/ ௦, 
95 ௮0010௦906௨ 1௦ “5பாலா0வ! 


ஙா”. 
சிமா்ரணாலாணா : 


-1௦ 


ப5௦௮00 0065, 


ய்‌ 
௦9 நோலா 


ங்ல/6-ப0, 00௦ 


ஈயா: ஙூ. 16 ௮0 
0௮1005, 0௦ &௦வாளணா [31 
1000 
“அர்ப்‌, வானார்‌, மேக்‌. 


4/1 ாலாபார, 


26 ரா றா, லாம்‌! (28 


இடம] ௮௮10௭௦ ௦7 


காங கட வா 51015. 


-10 0ப51௮ா0 ௦0 11௨ ௦6 - 
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உள்ளும்‌ நீர்‌ தெளித்து- 
பெருக்கி- சுத்தம்‌ செய்து, அரிசி 
மாவினால்‌ அழகாக கோலம்‌ 
இடுவது. 

- தேஹ சுத்தி செய்துகொண் 
று, 


ஆசமநம்‌- பல்‌ தேய்த்தல்‌- வாய்‌ 


வாய்‌ கொப்பளிப்பது - 


கொப்பளித்து ஆசமநம்‌; சூட்டிக்‌ 


கொண்டிருந்த பழைய பூக்க 


ளைக்‌ களைந்து, கூந்தல்‌ 
பின்னலை அவிழ்த்து முடிந்து 
கொள்ளுதல்‌. 
- படுக்கைகளை-மடிப்பது; 
ஸூர்யன்‌ உதித்த பிறகு, “ஹரிர்‌ 
ஹரி: என்று மஞ்சள்‌ தீர்த்‌ 
தத்தை சிரஸ்ஸில்‌ ப்ரோச்ஷித்‌ 
துக்கொண்டு, ஆகண்ட - 
ஸ்நாநம்‌ செய்தல்‌. வ்ரத தினங்‌ 
களைக்‌ தவிர மற்ற நாட்களில்‌ 
சிரஸ்‌-ஸ்நாநம்‌ செய்ய வேண்டி 
யதில்லை. 

- சிகப்பு வண்ணத்தாலான 


இரு 
துடன்‌ - தரிப்பது. 


வஸ்த்ரங்களாக-கச்சத்‌ 
-கை-கால்கள்‌ அலம்பி, 


ஆசமநம்‌ செய்து, தீபரேகை 
வடிவில்‌ 


அர்த்த சந்த்ர வடிவில்‌ திரு மண்‌ 


ச்ரீசூர்ணத்துடன்‌- 


பெ15106 ௮0 106 - 0௮1 


௦௦9ப1/ப। [௮001 நார்‌ 1௦௦-11௦. 


-சிர்‌[6ா ௮10 1௦ ॥சர்பா65' ௦௮1, 
[௦ 0௦ 
&க&ணொலாணா: பபா 16 1௨, 
[௦ 0௦ 


&க&ணொலாணா: பாங்‌ 116 ப560 


[1056 ௦, 


[1056 ௦, 
11௦6 10 650: பார்‌6 16 
௮1௦15 லா 0655 16 லா 


ப ௦ 6 1680 85 (0௮. 


-[-010 16௨ 060005; 44142 5பா- 
2 1108-1110 


[பா வள!0-/214 


186, லாரா 


901/௦ 0/௦ 
6 ॥290, வா 19/6 0௭. (பொ 
99/5 ௦௪ லா 242 1/௨ 
ட16,0251 / [2ம-0ஸ/5, 1690-0௭ 


15 01 0௨5௦011060 1௦1 ௫/௦) 


-பா655 பழ மாபா 76௨0-095௦60 
00௦பா ௦065, 85 14௦ 0/6௦௦ 
ப 180௦௦லா”. 

-7/2580 16 லார ஈனா, 0௦ 
கலா: ரால்‌ ௦ 116 106- 
16௨௨௮0 31660௦௦014 7௨500 


௦ ரி௨6 ௦04 8 18, ௮00 ப்ர 
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தரிப்பது. ஸூர்யனைப்‌ பார்த்து 
மந்த்ரமின்றி ஒரு முறை 
அர்க்யம்‌ விடுதல்‌. 

-குருபரம்பரா த்யாநத்துடன்‌, 
மந்த்ரங்களை உபதேசப்படி 
ஜபம்‌ செய்வது. 

-பெரியவர்களையும்‌, பர்த்தா 
வையும்‌, பெருமாளையும்‌ 


ஸேவிப்பது. 


உபாதானம்‌ : - தளிகை அடுப்‌ 
பையும்‌ - ஒளபாஸந குண்டத்‌ 
தையும்‌ சுத்தி செய்து, ஒளபா- 
ஸநத்துக்கு ஸஹகரிப்பது. 
-பெருமாள்‌ ஸந்நிதியை 
பெருக்கி-துடைத்து- 
தீபம்‌ 


ஸ்தோத்ர 


நன்கு 
கோலம்‌ இட்டு, நெய்‌ 
ஏற்றி, ஸேவித்து, 
ப்ரபந்தாதிகளைசொல்வது. 


-குழந்தை -வயதானவர்களை 
ஸ்நாநம்‌ செய்வித்து, அலங்கரி 
த்து, நெற்றிக்கு இட்டு, பகவா 
னை ஸேவவிக்கப்‌ பண்ணி, ப்ரத்‌- 
யேகமாக ஒவ்வொருவரையும்‌ 


பகவானிடம்‌ விண்ணப்பிப்பது. 


இஜ்யை : 


பர்த்தா ஸம்பாதித்த/ 
தினங்களுக்கு ஒத்ததான த்ரவ்‌ 


பற, 10000 1/6 றவா- 


ாா௦௦ாொி. ரின்‌ வாராரு 0௦, 
1௦௦0 1௦ 500௫௪, 1நிாம்௦பம்‌ உரு 


11௮4. 


-14௨014௮1௨ ௦0 போப & 
95 19ப0்‌, 0௦ 4௮0௨. 
15௦௮0 


-[2105112162 6106815/ 


௮0 பாட. 


பூக 


0௦0/400-510௫௦: மொ 


1௦ 0880 16 
'ப09- 
20 985151 


5௭0௮  3/655௮வ' 


௦௦௨௦௦6. 


-ச்‌௨ொ 1௨ 17/0௨ ௦௦, றா௦0 
1 ங்‌ வாகா, 7 6 
எரா ப5ாா0 00166, 0ா௦511௮1௨ ௮0 
பாலார்‌ 50095 ௭4௦. 

௨05 


[10 610௨ஈ/ 


௦௭ா0- 0655॥010- 0லவ0 
]யறாலா- 
2 பாட: 


0௨51 


0ா௦511210 061௦1௦ 
[ம்‌௦0ப0௦ ௮0 
06101௦ 


115 


6801 010௦ 


டார20௮& 56௫00 


(3120௨6. 


நு : காலா06 10 000140; 1௦ 


0௦ மங்‌ ௦௮16, பவா றாஸ்‌வா5 





நாநா தாலஷர்லா.௦10 


ஙிரா.590௨000௮0.010 


யங்களை உசிதம்‌ போல்‌ 
சோதித்து/ களைந்து, சாஸ்த்ரம்‌ 
எடுத்த பாத்ரங்களில்‌ “க்ருஷ்ண 
பரமாத்மாவுக்கு" என த்யாநித்து 
உலையில்‌, அக்கரையுடன்‌ 
தளிகை பண்ணுவது. முடித்த 
வுடன்‌, அயர்வுதெரியாமல்‌, 
அலங்கரித்துக்கொண்டு பரிசார 


கத்துக்கு ஸித்தமாவது. 
-திருவாராதனத்துக்கான சந்‌- 
தனம்‌ சேர்ப்பது- புஷ்பம்‌ தொடு 
ப்பது; ஆராதனத்தின்‌ போது, 
பர்த்தாவுக்கு தூப-தீபாதிகளை 
எடுத்துக்‌ கொடுப்பது போன்ற 


பரிசர்யைகள்‌ செய்வது. பாகம்‌ 
செய்தவைகளை, 
த்தில்‌ 

சுத்தம்‌ 


ஸமர்ப்பிப்பது. 


யாக-பாத்ர 
ஸந்நிதியில்‌ 
ஸ்தலத்தில்‌ 


கண்டருளப்‌ 


மாற்றி, 
செய்த 


பண்ணும்‌ போது, வஸ்துக்களை 


“இவை-இவை” என விஜ்ஞாபி 


ப்பது. 

-பர்த்தா அந்நத்தால்‌ வைச்வ 
தேவம்‌ செய்யும்போது ஸஹாய 
மாக இருப்பது; 

-பர்த்தா ஊரில்‌ இல்லாத 


போது/ அசக்தராக இருந்தால்‌ 


௦7 


0ா௦௦பா௨௦ நே ஈப5-0௮ா0; 068 
மா; ப56 655515 80060160 0 
ஐ4ீம்‌95 80 லாரா, 1௦ 1௦ 
0ி௦9-8ப௨ 017 8௦௨ [119 
0919-௱44ம௱க' 080௦ 1௨ ு௨55வ15 
௦ 1௨ 51006. சீரி ர்ராவாரா0 
0௦0/0, 0655 பழ பவ, வரப்௦பர்‌ 
[6 11906 07 191/0ப௦௨ & 0 [6௮ஸ்‌ு 


1௦1 5ஊங0. 


[0 பூ86௨ ரா [பங காலா, 
0ம்‌ 5லா0! 09516 / 001௦௦ 
1௦0/5. மபிபராடறு ககா, 
955151 ஈப5௦வா0 நே 89ஙு0 
0௦௦0/ 06609 6௦. சோலா 17௦ 
1௦௦0 


3ூ௨55ஊூெொ6, எாலா0௨ 1 


0௦0060 பார்‌ (௨09- 
ற ௮ 
6௮97 06101௦ 
பிலா 


1-1 


06௮/ 
2ஊபராகட 
1ப50௮0 
2ஊபா&ட, (சொர்ரூ ௨௨௮௦ ரசா நூ 


01௮0௦ 
19016. 


011515 1௦ 


௨6 1௦ 1/5 ௨9௨ 6680௦. 


[10 பவா ரா வார4௦ாரா0 


42/8௫/01௩௨ ரூ 0௦01660-1106. 


411 91519 


5194௦, ௦ 001(500860, நா-௦பர்‌ 


0ப50௦௮ 15 ௦ப1-௦1- 
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சாளக்ராமத்துக்கு (தொடாமல்‌) 


தளிகை மட்டும்‌ ஸமர்ப்பிப்பது. 


-ஆராதநம்‌ முடிந்தவுடன்‌ 
குழந்தைகளையும்‌ அழைத்து, 
பெருமாள்‌ தீர்த்தம்‌ / புஷ்பம்‌ / 
துளஸீ ஸ்வீகரிப்பது. 


-அதிதிகள்‌-பெரியவர்கள்‌ - 


குழந்தைகள்‌-பர்த்தா இவர்களு 
க்கு 

பிறகு, 
வது. உசிதம்போல்‌ தாம்பூலம்‌ 


போஜநம்‌ செய்வித்து; 


தான்‌ போஜநம்‌ செய்‌ 


தரிப்பது. 
-தளிகை பாத்ரங்களை நன்‌ 
றாகத்‌ தேய்த்து, திருமடப்‌ 


பள்ளியை சுத்தம்‌ செய்வது. 


ஸ்வாத்யாயம்‌ : - ப்ரபந்தங்கள்‌/ 
ஸ்தோத்ரங்கள்‌ கற்றுக்‌ கொள்‌ 
வது/ 
கற்பிப்பது. 


சிறுவர்‌-பெண்டிருக்குக்‌ 
குழந்தைகளுக்கு 
நன்நடத்தைகளையும்‌/ எச்சில்‌- 
தீட்டு தவிர்ப்பதையும்‌/ ராமாய 
ண-மஹாபாரதக்‌ கதைகளையும்‌ 
போதிப்பது. 

-க்ருஹத்து லெளகிக கார்ய 


ங்களைச்‌ செய்வது. 


1௦பணாாா0 1௨ 5&ட௮00&-ர௮௱, 


௦11௦ 10௦0 1௦ றா ஊபாா&ா. 


சிபில்‌ காக்றொலாகற 


௮௦0 வர்்‌ சொல, 


15 00/6, 
9௦௦௦01 
2யாக்ட (ண்ணா ரிரயள்‌  / 


]பட35 64௦. 


-1௦ 1660 0ப6515/ ௨/06௭5/0॥ - 
ஏா/ ப5மலா0்‌ லா எரா [லு 
10௦0. 45 


ாாரிர60, 1௮/6 1கர௱௦௦0/௮0. 


111811, ௦௦005யா6 


-சலொ 116 ௩6555 ப560 10 
0௦0110, ௮0 06௮ 1௦ (4௦ 
91/50, 14/61. 

ஊடு : (68ா/ 1690 


பரந 09௯௦௮1ாதண ௮0 


௨௦௭5 10 0ரிராளா லா 
190165. [௨௮௦1 4/0 பா051615 00௦0 
190115 லா 1660 100 94/01/0070 
6௦௦1-1 911ப' / 1 810025 ௦ 
லாத லார்‌ பாவியாக 1௦ 


/4௦பா051615. 


[21௦ ॥0ப580௦10 000165 1௦ 


0 ௦04௭ றாளா௦க5. 
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-ஸாயங்காலத்துக்கு முன்‌, 
இரவு போஜனத்துக்கு தளிகை 
பண்ணுவது. 
வைச்வதேவங்களில்‌ பர்த்தாவு 


ஒளபாஸந- 


க்கு ஸஹகரிப்பது. 


-பர்த்தா/ பெரியவர்கள்‌ அநு 


மதியுடன்‌, குழந்தைகளோடு 
தேவாலயம்சென்று, எம்பெரு 
மானை ஸேவிப்பது. 
-எல்லோர்க்கும்‌ இரவு போஜ 
நம்‌ பண்ணுவிப்பது; தானும்‌ 
உண்பது. பகவத்‌-கதாச்ரவணம்‌ 
பண்ணுவது. 

-பொதுவாகவே, உரத்த குர 
லில்‌ பேசாமலும்‌- உரத்து சிரிக்‌ 
காமலும்‌, சண்டை போடாம 
லும்‌, 
அநாவச்யமாகப்‌ 


இருப்பது. 


அநீயபுருஷர்களுடன்‌ 
பேசாமலும்‌ 


யோகம்‌ : 


பெரியவர்களுக் 
கான பணிவிடைகளைச்செசய்து, 
குழந்தைகளை உறங்கப்‌ பண்‌ 
துவது. 
ன்னு 
கொண்டு -பூச்சூடி - ஸந்தோ ஷ 


அலங்கரித்துக்‌ 


மனத்துடன்‌ படுக்கச்‌ செல்வது. 
பர்த்தாவுக்கு ஸந்தோஷத்தை 


உண்டுபண்ணும்படியாக பணி 


-56்‌06 வாட வராலா0௨ 10 
10ம்‌ றாலி5; 85515 ஈபலலா0 
ஊரா பலவாக ௮0 


/219/2-0ட ௩௮. 


45 றார்‌ நே ப50௦வா0/ 
0௦15, 15 [ஊாறி6 வு பா்‌ 


ாரிரானா ௮ா0 நாலு. 


--66௨0 ௭14 116 ௱ஊா% | [௦ 
ரு 1௮௦ 10௦00. ப்ா 1௦ 
புண ரா ௩க௱ா குலி 


1௮௮ பானா௭1௨. 


-மாளநு ஈம்‌ 10௦ 8069 
50பா0டு/ ௦ |8ப0 |௦ப0டு:; ௦ ா௦்‌ 
1190ம்‌ பா்்‌ எரு்௦ஞ்‌ு; ஈள்வா 
1௦0 ௮௦/09016 ௦ல்‌ பாரி றாலா- 


10: 


00 : 86 ௦4 86ங16 ௦ 
ஒ0௦15 ௮0 (600560; 1௦ வற 
னாரா ரா ராகா [8௦௦௮ 


540919 .... &ர௮ா0 [ர்‌ 16௦0. 


-1௦ 01655 ப வ, ௨௨ ரி00/215 
வாடா உர 18௦ ௦4 ரா, 
0௦ 1௦ 060. 1௦ 56/6௨ ப50௦௮0 
50 194 [6 15 ரா90௦ 9003. 44 


[16 85 000௦ 1௦ 8/பா௦, 0௦ 1௦ 
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விடைகள்‌ செய்வது. அவர்‌ 
எம்பெருமா 


கொண்டு 


உறங்கிய பிறகு, 
னை எண்ணிக்‌ 


உறங்குவது. 


இவை அனைத்தையும்‌ 


பகவத்‌-கைங்கர்யமாகவே 


எண்ணி / செய்து மகிழ்வது. 


/ஸ்ரீரஸ்து/ 


70 


16௦௦ ாளார்ாா0 [81௨௦1௮ 


5/0219 மாறா. ௦ 


ட்ப கா. 


11656 00165 


1௮000, 
டார௮0/௮1 [வோருா. 


லோறு பர்‌ ௮॥ 


ஙி. லா 95 


/5(661951ப/ 
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200 ௨ா00% 
ஏ: 


16௨ 506 வாரி ௦8 8 58166 /5/5011/8/9, 15 10௦ 8160 116 85500924௦0 மார்‌ நாலாம்‌ லார்‌ 561046 000 
௮௦௦/4, 16௨ 90006 ௦4 டவ லவா 14&ாரவ/, நவ்யா ௮॥ வானா 1௦ ளா. 0 1௪4 பாற௦5௦, ॥6 0வா7௦ாா5 
“0௮0௮10” வா ௮115 10 1௨ ॥௦பர்ர௨ 41 1௦ 1/5 ௩௦00. |ஈரஉராகொரா்ரி6ி, 16 0065 ஈ௦்‌ லார்‌ 1௦ 064 000060 008/8 1௦ ௨௮ம்நு/- 
ராபா ௮01/5; பர்‌ /௦ப/0 1/6 1௦ 5080 46 ரா ஈவா 16 5080௮1௦ ௭14 3௨௨/4. பொ ௦௦ங,&௦&௫/&5 ௦ 
019760 ௮ 0/01பா௨50ப6 ரா௦0வ ௦4 31௨௦ ய (0/௮ பார 15 ரா-ற௭ர்‌65 வார்‌ ௮0060 [ர்‌ ௦பா ராடு, ௨ ங்ஸு ௦7 5வ]பர்௭்‌ 
18௮௦௭௦: 11/5 15/0௦ 95 &00க7௮௮ள்‌ ரகா, என்‌ 50ஙவா ரா 16 190/6 0௨01. & 00050/0ப5 றவார௦ாாவா௦6 ௦4 
[5 ு/௦ப/0 19/6 006, ௱லார்விடு 1௦ 24 பாராருக-௮௱, எவ ௦ 16 10௦பா02்‌ ௦0 யா்/ா ம்‌ எலா [1 5 ராக ர [௦ 


560ப606]. 


196 816 1 01212௭1௦௦5 ர 560பா௦ா0, 6ள்ஙா 326-800 ௮ம்‌ 1/பாம்ஸு 5043௨. 3௦4 லாஉ ர்ரார்‌ வா 
௮6 மனா வா 2950. 10 00114௭, !6்‌ ப5 உர 16 060௫ வா 0௦௦பவாநு ௦7 116 ப58065 பா்‌ ௨9௦4 8/5. 4ம்‌ 1௦ 


௦0௦4 1&டடட்‌, 6 06௦ய//வ11/65 ௨16௨ ல(08/1௦0. 


71 


நாநா தாலஷர்லா.௦0 


ஙியாம.520௨000௮0.010 


எ ளா எ: 


இலவ 


௮ர்‌ 50! 5வாழாக043௮ 


ஏவல்‌ 


0௧1௪ 5௮௮! 





்‌ 22/1௮/௨0௮0 0௮ 


௦௦௭௮௭௦௦014 ௮ 


/77212 [/41/4நு வா ர௮ 


காகா து ௩௧0௮ ஆ ஆல 


டாா௦௦ பா௦௦றரு வ 


1/&மடட்‌ 


ஒா66 &,0//&௭௮5௮/4/ ௨5080 


7/2 





ர்‌ [யார்ராஸு 5ஊாறாக043/௮ 


1492111510] 


டம 
- வவ 


்‌ 2/௮ /௨0௮0&0&080௮ 


௦௦௭௮௭௦௦011 


்‌. நகீர்சீறுவாகீறு௮ 
காலார கு ௬௧0௮ ஆ ஆல 


டா ௦௦ வ 


நாநா தாலஷர்லா.௦0 


லதல ற்‌ ன ரர 

10/0 

. அங்வியயாகுகய்றுல. 

ளு 111212-21972772- 

_. ட சற்‌ னைத 
[௮0௮183/௮ 

- இங்லியமாரவுகள்றுல 
வராக) 


6 சிக னைனிகாஎ ' அங்லியியார டவ பரச 


7 அவிக னே - அங்வியியாநுகுக ப்ருகு 
. ஏர 211121912௮ து 


உ. அஷ்கொகா [னேவ நங்வியாருகுக ம்ருக 


ட. 


௦ அஷொகாளரனே அங்வியபஙகுக ப்ர 
19௭1௪ ஸர்ராக்றசீமுக 


10 எணண [னேர காளொலுசீடுக பருக ஈசற்ரச 
. 8747442044 








ாலாகசொஞஷரு௮ 0௫/௮ 


[221217-1) [2௪௪2724022 
2ாலார ஆக ௩௧0௮௭௧3௮3௮ 





11 அணிவாள்‌ காலி 9 6/4227/4.4) 
1141319113 வாலாந்கு௨ ௩௧0 எது... 


12 91௪ மிசா பாலா 06௦1௮ ௦3/௮ 
13 வா பிக வ மோகா 6௨ ௦3௮ 
14 ௫ வ 4/0 0௦ல்‌ 0043௮ 


பானா 0௦௮ றஃயர௮ 





போக்கு றாக 0 ஃ௦ர௪ 





410/2 062 0,&043/௮ 
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ட சுசிசிசக்கி்‌ பி 


ப சுசிக்கு 


49) சாரச்ரர ரிசசாரனள | கள்ளில்‌) ம றசசர்ர்ம ௧ _ 


ட சக்கி) 


ட 1 காண்ண ன. | ர ன ன ண ண ண னை கணை 








20 ௮௭1௪ ஏகா ளா வு ௦ 048௮ ௮௭௭௪ மிளா ௭௮ னாவ ௦ 042௮ 





21 ௮௮௭௭௪ னொ 007 ஆ/௮ 0௦ இகம்‌ 2ம௮ ௮௭ பிளா 007 ஆ௮ 0௦௨ 048௪ 
22 ஏ சிங்கி கீநு௨ 06ன்‌௮ 04ம்‌ கந௮ ௮௮ சிங்கி ீநு ௨ 0௦௭ 04ம்‌ கந 
25 அண] சிகா] கவ வவரு&ீர௨ 0௦9 பகம்‌ ௮ அண [ஏ பிக] கரவ வவரு&ர௨ 0௨ல்‌ பகம்‌ ௮ 
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| 20. | /7/7/7/ 11மா2ப/ய வா்‌ / 5௨ ௮0 500௫9 ௮/5௦0 1௦ 116 11௨௦ ௨௭0௦5 பா௦5. 
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சிரா, 2/6 02/20 - $/287௧௨57771/7227 772224) - [ரவரா0 1000 16௨05 


கர்ம 0ா601௦ப5 0615. 


ஙியாம.520௨000௮0.010 நாகா கர்ஸுர்ஙவா.010 


41. | பாசரீச/்‌ 0,4440௪௪7/71/7 பார்மர்‌ ரீ்6 0௦ப0௦, 11616 15 8 06065151. | 562 6000/2045//௪ ,4/7/7/2/77, 477/5 6 02/20 - 


:1844222221-1277-4 771477104774: 70-12222724/22: - ரா, காரக - 16/40 ௦7 


560௮15 - 567765 95 116 060௦51௮| 
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0109165 17௮1 1656 ஈடு சக, எரு 8 812016 00510005 516 யங்க ௦4 பறபற... 
63. | வா்‌ றவயம்கொறலா்‌ ஓ.௦5. 631௦ 71 816 591பர4்‌௦ 1௦ ௮1௦ப5 ௦25 ௦4 ௨0௮௮௧3 - 
ர51 15 16௨ 01௮148 10 [86௦49 [50 15 1116 0956 10 16 1651 ௦7 ராவா], 116 றராா௦வ ௦௦ - 
[லாப ரம்‌ 10060-௮005 1௦ 116 /௨51 ௦7 மரவ 


௦4. | ொள்லா விக்‌ 1/5 ா6ர65 10 176 10 ௦7 06௮115 80௦110 116 ௦௦8, 1௦0 15 085௦. 


20௨6௨041௮4 
65. | பலகார (யவ ரர ானீனா5 1௦ 16௨ பிட்ங௭1௪, 1௦ [115 ரர்‌, ா௨றா25ார்ார ரிப்‌ ௨௮-51ப0்‌', ளா ௨18. | 
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67. | /8]4ஸுலார்‌௨ பலா௨ றவ ர்ஈ்ர்5 ஈர 1௦ 16 டிடங௭்‌&, ॥0-௦௮106 101 021௦9-000019 & (15 1லா௱&ம்‌9, 


0௦510௦0௦60 பா ர்௦ார்‌ [ப 00௦௦1௮ ௱அ௮/ பலவாறாக - வக்ர டட்ா] 


68. | 5ல்‌ 1பட௨5௨௦ ரர ா6ர5 1௦ படங௮்‌& 1பட2ு , வ॥ றலார்‌5 ௦4 பார்‌ ௮16 ப560 10 /15/11ப 0௦019, 
வாயா) ௫ 16 5106 ௦7 ருரஷுவார்‌. 516 /5 ா௦யவொ 85 “658௮ றர்‌/&”. 
69. | 50/40/0011 றர 7116 ஈக 1௦ 16 1௦00 ரவ, 16 டட்௪(8 1॥-௦்‌206 ௦7 ௮| 116 ௦6. 
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70. | 4264/0750/-௮762///450 | ரர ரீ 1௦ 106 டட்ப௮4ச 00514௦760௦ 1ஈ 1௦ஈர்‌, ஈசா ாப்ரா0 116 5097 ௦ 106 ௦௦ ௦4 15/11. ப 
௮16 1606258115 116 ௦௦8 றாவ [றா௩்க௱௦௦௮ நாவ 0ா௨௩பஙவி - வகார டிட்ளிகா] . 
௦0% (8 ௨005 09பநு ௦ டாப கா 5 ௦௦1, 1115 0ப060 ௮5 ௦6 ௦1 116 ௦6.45 
டட... பு 0 ட ர ர ட க ட 
71. | 2 20/0௭ 1] 665 1௦ 16 பிட்ஙல்‌8 0051110060 ரா ரா௦ார்‌, ரா ௦்‌னா06 014 01651/௮] 0௨0, ப 
10ப51படா௮ா ௦02510 116 /௦ 9 194/௮ [0பாபொ ௱விங்காற வி - வகர டட. 


| 5662 600/௪22/4௪ 4/௮ 6௦ 72 77227422 77247774 01/57 07 02/775. 


72. | [கோபி நெலில்‌ ரர ானீனா5 1௦ 16 பிட்ங௭்‌9 0௦51110060 ॥ஈ ராமர்‌, ஈ2மா55ாராா0 0655 ௦7 
0௮ 0௦்கா௦னா2ா்‌ டார20 ௮, பா 15 00002 ॥ா ௦01௦பா. 
73. | 58ஙட்‌ 00௨08/௮0 டஈர௨- ரி ஈனீனா5 1௦ 16 ப வல195, ௦ 11௮ 506011/0வ1ம/ ராஜார்‌௦ா௦0 80௦௩௦, 
௦௦௦8௨7௮443 0௦51100௦60 ॥ா ராம்‌ - 1/6 ॥௦00பா2 - 8௦ 1௦ ௦ ௭1/16 ௦4 பரவா. 
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(214 1 562 6000/௪௦45/௪ ,4/7//44777 16 0௦ /701 17/70! 472 207/0 5/25/7720' 
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ஊற : 18006 16 ப56 04 80/ப௦/6 51௨௨௭0 [5 |ப51/1/60. 


75. | அா/எகிரொறகர்ற்‌ 16 ஈனீா5 1௦ [0௨ டவல 2, &0௦௮/காட, 00914௦760 1௦ (16 |. ,45 ௦௪ 5௪௦ 
"4௦000 (20௦/2045/௪ ,4/7//42/77 472 56௨0/2/706 ௦7 47/5, 0௦/7725 27127 “201772 
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'ொடுலா௨ 1ல்‌. 42 0௫ 562 0002/௪045//௪ ,4/7//44/77 072 520 /2/70௦ 07 47/6, 


0௦/77 11/27 56/02/5172: 


78. | 644010 அக்ரம்‌ 7116 765 1௦ (06 டவ 6&ரா0௨ - 16 6௦0 ௨00 வா௦ெ ௩6௨00. ,4௪ 0௪ 5:6௨ 600௮2௪2542 
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81. | 58ங/&/ 00௨028/௨0 0,௧0௧7௭- | 12765 1௦ 6 பிவ௪125 ய௦ ௮16 0680 16 060681௮! 101 116 ௦0 66 [115 101ப5 11 பங௮01. 
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82. | ௮ம்‌ ம/1444147 ப//- 65 ஈனரீ6ா5 1௦ ௮|| ௦4 டி வல(85 ப்‌௦ ௮16 வரா இர௮0௮௮( (கோர 


த்தும்‌ ரொ௦று. |ஈ 5762 000௮9௦454௪ சிறி 476 5201270207 47/5, 007725 ௭77 


்‌'2772/7/2 /5/. //0. 247 


83. | /747474/// ,4/74/77-/7 7116 ஈீ6ா5 1௦ வாகாக - 116 140 ௦4 5601 - 510 640, ௮௦0 மர்ர்‌ 
15 நில, காப வா்‌ கோர்‌. ாா ௧462 00௮/௪045/4௪ ,4/7//424777 172 


5௨0/2/706 ௦07 447/5, 00/1725 020/௦ 14/74/7/ /5/. 1/௦. 22] 
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87. | சச்‌ தள்‌ 114 ஈனீா5 1௦ வ 6 டிவ௮425 ுா்‌௦ ௮16 0௨1௦0 [வரு 1௦ 11056 டி வகக்க5, பூா்‌௦ 816 | 
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௨ 8௨2 10 மளா றா ௭. ॥ 5462 00௮௪045/4௪ 47/47 [65௦ 


1/௦ ௮16 ॥01 560௮94 றவார்‌௦௦0. 
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ள்‌ கி ராரா ளை 0 ர னை எண்னை ௪. ணய 
௦0760077/, 8/௦ 210 ப51/ ௩௦௦ 055061071௦ வார்‌ஈ போயர்‌! 06 1௦ 160-6௦0 ; 6பர்‌ ஈரீர்சா 
பி அல ல ல்‌ லிசி ௦7௦9 ௦ 'பழலா௦்‌, 06 5ர்ஞரா9 யார்‌ஈ 8௦004 1௦ 2/8. 
118 | 58ஙட்‌ 00௨02/90 ர்ரர5 ாஊர6ா5 1௦ ஊர்‌ 11/&5/ 1/ப/ங்‌,5, ௨0௨0௦0 ரா பா௮0௮௮0 (வாரு. 
972122141216 1514 
119 | அசரா ராகிய அரா ஈகா குவிய மார்‌ 1/5 ஊர்ரா€ீ யாங்‌ 15 560௦0 501பர்‌60 1ஈ தார்‌ 5/0] 
௮/]774/7 /7,4/4)0///7/7 சிபா. 
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ன்‌ 
2 . 8" / ௨ா6வுண | 
3. 5 நேற | 

4 ., ௦ாலா6ஷு௨வ 

5. 60ெரி &சாஙகா 

6 . உ எப௱வ / அபக | 

£. 2 | 

8 . பொரிய 

9. 00௮ 

10. ௮௭9 | 

11. கல்வி்‌ | 

12. 11/1 ஷ்வடார | 

13. மோலா0வ] 

அனத கடவ! 


ஙியாம.520௨000௮0.010 நாகா உ்ஸுர்ஙவா.010 


/1/14.500000007.௦179 


/00௦பர4 [6 &பர்‌௦ 


11 வலு கர்‌ 5வொருக 14/லாஷவாக்வாளா இங்‌, 0௦0/௮ ாவொ 8 கா 
ஒ5௦வொரடுவா ஒள, ௦0௦௦ 148௭102270 சோர்‌ எலா, 1516 டு 500௦7 3 
11உங்ு 1॥4/8௱௱க௦வளா, 8 00694 5000௮ 
44௦085 ௮0,0௮௭ 585495. (66 5 12, 
ஓர்‌ 5௦ொருலா வளர்‌ (5 ௮50 8 06914 500/௮ 
௦ 08 16800 ௦பர்‌ 1௦ வ 16 |வ5 ௦7 ௮ப0- 
8௦65 ௮015 நீவா ராரரியாம்ல. பட 
ஓங்கார! ர்‌ 4௨081௮ 05145, 57 5ஊொரடுலா 


ஓங்‌ 001 ௮1 [5 58॥றா80/௮ (ா௦11/6௨00௦ 





11௦ ஈக ௱ள்ளாலி பா 1 ரப்பா 57 ௩ீளாலாப/௨0லானா இஙக, 50 ௦7 


௦ 002௦1 5 1ஈர்ப/ மார்பா 5௦௪ 1॥/ஸுவா0லா4 வலர்‌. 


ஓர்‌ 5ஒ௦ஙாறருவா 5வளார்‌ (5 8 ோசா்‌னா60 ,,00௦௦பார்‌2ார்‌ வாட்‌ ௨5 1௦160 ॥ஈ 1௦ 
08 ॥ா5பாலா௦6 பெரு எந்‌ ஙூலா௦ப5 1/வல5. [1௨ ரள்ா60 ரா 00100௮1௦ 
56ங௩/௦65 95 16௨ டே௦ ௦ 6 [10080 ராவா டார்க்‌ ரா ரா6 ந 2002. 
2௦51 ஈவார்‌ 16 0601094160 ஈ/ரா5வர்‌ 1௦ 11௦௨ 57௩106 07 159௦10 59றா80ஆ௮ 
105 (வாளொொ0 (வாவா) ச ல1௦ப5 10084௦05 ॥ஈ 1ரிபாமல்‌ வாட்‌ ன 
014௦5. [ர ஙா ௦07 ராக 4௨௦ 560/106 10 றா௦0௨091௨ 5! [051495 
655806, 6 84/95 0௦7௨௦0 16 14௨ ௦7 “நில 5௨ ஈஸா? ந 5 


44௨0௮114௮ 251/9 5௨80௮௮ 590௨, 1பா௦வ 


ராஉ பற்‌ ர 95௦ பார்ரா கறு ள்‌ 0006 [/6ி “5௪0 
௩எுச்ரு5௮௭௮௪ பாப்ப”, “சோறு னாக”, “ரோ௭்பவ0 நுலிலுலாளா”, 


93 ம 


“ஒ்லா! நிலா /2ா1 1ஈராயாகாவ நிலவலுவாளா” பாங்காக ௦0௭௮” 61௦. 
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/4/.200000001.0179 


“ஆசார்ய தேவோ பவ” 


[இடமிருந்து வலமாக: ஸ்ரீமத்‌ பரவாக்கோடை 
ஆண்டவன்‌, ஸ்ரீ ரங்கப்ரிய ஸ்வாமி, ஸ்ரீமதழகிய சிங்கர்‌ 
(45-ம்‌ பட்டம்‌), ஸ்ரீமத்‌ பரகாலமடம்‌ ஜீயர்‌, ஸ்ரீமதழகிய 
சிங்கர்‌ (46-ம்‌ பட்டம்‌), ஸ்ரீமத்‌ ப்ரீமுஷ்ணம்‌ ஆண்டவன்‌] 
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